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Ðïéåò ðñùôïâïõëßåò Ý÷åôå ëÜâåé ãéá ôçí åý-
ñõèìç êáé áóöáëÞ ëåéôïõñãßá ôùí ó÷ïëåßùí 
ôïõ ÐåñÜìáôïò åí ìÝóù ðáíäçìßáò, áëëÜ êáé 
óå ó÷Ýóç ìå ôçí õëéêïôå÷íéêÞ ôïõò õðïäïìÞ;

Åßíáé ãåãïíüò ðùò óå áõôÝò ôéò ðñùôüãíùñåò óõí-
èÞêåò ðñþôéóôï ìÝëçìÜ ìáò áðïôåëåß ç äéáóöÜ-
ëéóç ôçò õãåßáò ôùí ìáèçôþí, ôùí åêðáéäåõôéêþí, 
êáèþò êáé üëùí ôùí åñãáæïìÝíùí ôùí ó÷ïëéêþí 
ìïíÜäùí ôçò ðüëçò ìáò. Áí êáé áõôÞ ôç óôéãìÞ õ-
ðÜñ÷åé êáñáíôßíá êáé ôá ó÷ïëåßá ìáò åßíáé êëåéóôÜ, 
åíôïýôïéò ôï ðñïçãïýìåíï äéÜóôçìá ëÜâáìå üëá 
ôá áíáãêáßá ìÝôñá, þóôå íá åëá÷éóôïðïéÞóïõìå 
üóï åßíáé äõíáôüí ôïí êßíäõíï. Åéäéêüôåñá, õðÜñ-
÷åé åðÜñêåéá óå ìÜóêåò, áíôéóçðôéêÜ, èåñìüìåôñá 
ãéá ôç äéáäéêáóßá ôçò èåñìïìÝôñçóçò, áëëÜ êáé óå 
åéäéêÝò óôïëÝò ãéá ôïõò äéäÜóêïíôåò õðåýèõíïõò 
covid-19 óå êÜèå ó÷ïëåßï, åíþ ãßíïíôáé áðïëõìÜí-
óåéò ôùí ó÷ïëåßùí üôáí êñßíåôáé áðáñáßôçôï. 
ÐáñÜëëçëá, ìåôÜ ôçí áíáêïßíùóç ôùí íÝùí ðå-
ñéïñéóôéêþí ìÝôñùí áðü ôçí êõâÝñíçóç Ý÷ïõìå 
ðñï÷ùñÞóåé óå åñãáóßåò óõíôÞñçóçò êáé åðéóêåõ-
Þò ìå óôü÷ï ôçí áíáâÜèìéóç ôùí ó÷ïëéêþí õðï-
äïìþí, ôçí áóöáëÞ ëåéôïõñãßá ôùí ó÷ïëåßùí, êá-
èþò êáé ôç âÝëôéóôç äéåîáãùãÞ ôçò åêðáéäåõôéêÞò 
äéáäéêáóßáò. Ãéá åìÜò ç Ðáéäåßá åßíáé ìéá äéá-
÷ñïíéêÞ áîßá ðïõ äåí Ý÷åé íá êÜíåé ìüíï ìå ôçí êá-
ôÜêôçóç ôçò ãíþóçò áëëÜ êáé ìå ôçí êáëëéÝñãåéá 
ðíåýìáôïò ìÜ÷çò ãéá ìéá êáëýôåñç æùÞ. Ãé' áõôü 
êáé ç äéáóöÜëéóç ôçò õãåßáò óôç ëåéôïõñãßá ôïõ 
åêðáéäåõôéêïý Ýñãïõ åßíáé áíáðüóðáóôç áðü ôçí 
áîßá ôçò Ðáéäåßáò.

Ôé ðáñåìâÜóåéò Ý÷ïõí ãßíåé ãéá ôçí áíáâÜè-
ìéóç ôùí õðïäïìþí ôçò ðüëçò êáé éäéáßôåñá 
óå äñáóôçñéüôçôåò ðïõ ó÷åôßæïíôáé ìå ôç íÝá 
ãåíéÜ;

ÊáôÜ ãåíéêÞ ïìïëïãßá üôáí áíáëÜâáìå ôç äéïß-
êçóç ôïõ ÄÞìïõ ôï 2014 ïé õðïäïìÝò ôçò ðüëçò 
âñßóêïíôáí óå ðëÞñç åãêáôÜëåéøç. Ãé' áõôü ôï ëü-
ãï áðü ôçí ðñþôç óôéãìÞ ó÷åäéÜóáìå êáé õëï-
ðïéïýìå Ýñãá ìå ãíþìïíá ôçí âåëôßùóç ôçò ðïéü-
ôçôáò æùÞò ôùí ðïëéôþí. 
Äßíïõìå éäéáßôåñç âáñýôçôá óôïõò íÝïõò áíèñþ-
ðïõò ôçò ðüëçò êáé óôéò äçìéïõñãéêÝò ôïõò äñá-
óôçñéüôçôåò. Ðñï÷ùñÞóáìå óôçí áíáêáßíéóç õðï-
äïìþí üðùò ï ÷þñïò ôçò Ðñüíïéáò, ôï ãÞðåäï ðï-
äïóöáßñïõ, ôï èÝáôñï Ìßêçò ÈåïäùñÜêçò, ôï ÓéíÝ, 
ôï ãÞðåäï ôÝíéò êáé ôï Äõôéêü ¢êñï ôçò ðüëçò.  
ÅðéðëÝïí, êáôáóêåõÜóáìå 4 íÝá áíïé÷ôÜ ãÞðåäá 
ìðÜóêåô êáé 14 ïëïêáßíïõñéåò, ðéóôïðïéçìÝíåò 
ðáéäéêÝò ÷áñÝò, åíþ êáôáóêåõÜæïíôáé êé Üëëåò 7. Óå 
áõôü ôï óçìåßï íá èõìßóù ðùò ç ðüëç ìáò Ýùò 
ðñéí ëßãá ÷ñüíéá äåí äéÝèåôå ïýôå ìßá ðéóôïðïé-
çìÝíç ðáéäéêÞ ÷áñÜ. Ìå ÷áñÜ íá óáò åíçìåñþóù 
ðùò ôïí Éïýíéï ôïõ 2021 ôï êïëõìâçôÞñéï ôïõ Ðå-
ñÜìáôïò èá åðáíáëåéôïõñãÞóåé, áöïý îåðåñÜóôç-
êáí üëá ôá åìðüäéá ðïõ Ýùò óÞìåñá êáèéóôïýóáí 
áäýíáôç ôç ëåéôïõñãßá ôïõ.
Ôçí ßäéá óôéãìÞ áíáóôÞóáìå ôï ÐÝñáìá ðïëéôéóôé-
êÜ, äéïñãáíþíïíôáò åêèÝóåéò, öåóôéâÜë ÷ïñïý, 
ìïõóéêÝò âñáäéÝò, èåáôñéêÝò ðáñáóôÜóåéò, êáñíá-
âÜëé, áíáâéþóáìå ðáëáéÜ Ýèéìá üðùò ï ÊëÞäïíáò 
êáé ×ñéóôïõãåííéÜôéêåò äñÜóåéò.
Èá Þôáí ðáñÜëåéøç ìïõ íá ìçí áíáöåñèþ óôçí 
åíóùìÜôùóç íÝùí ôå÷íïëïãéþí áðü ôï ÄÞìï ìáò, 
üðùò åßíáé ç ðëáôöüñìá Novoville, üðïõ ïé ðïëß-
ôåò êáé éäéáßôåñá ïé íÝïé ðïõ ÷åéñßæïíôáé Üñéóôá ôá 
«Ýîõðíá ôçëÝöùíá», Ý÷ïõí ôç äõíáôüôçôá ìå óýã-
÷ñïíï êáé Üìåóï ôñüðï, íá åíçìåñþóïõí ôéò õðç-
ñåóßåò ôïõ ÄÞìïõ ãéá êÜèå ðéèáíü ðñüâëçìá ðïõ 
áíôéìåôùðßæïõí óôçí êáèçìåñéíüôçôÜ ôïõò.
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ÁõôÝò ïé ãéïñôÝò ëüãù ôçò ðáíäçìßáò åßíáé 
äéáöïñåôéêÝò. ÅôïéìÜæåé êÜôé ï ÄÞìïò ÐåñÜ-
ìáôïò óôï ðíåýìá ôùí ×ñéóôïõãÝííùí;

Áíáìößâïëá, ïé öåôéíÝò ãéïñôÝò åßíáé äéáöïñåôéêÝò 
óå ó÷Ýóç ìå ôá ðñïçãïýìåíá ÷ñüíéá. Ùóôüóï, äåí 
÷Üíïõìå ôçí áéóéïäïîßá ïýôå ôç äçìéïõñãéêüôçôÜ 
ìáò. Ï ×ñéóôïõãåííéÜôéêïò óôïëéóìüò ôçò ðüëçò ìå 
÷ñþìáôá êáé êáëëéôå÷íÞìáôá ìåôáöÝñåé ôï 
ëáìðåñü ìÞíõìá ôùí åïñôþí, áëëÜ êáé ôï öùò ôçò 
åëðßäáò ãéá ôç íÝá ÷ñïíéÜ ðïõ üëïé åëðßæïõìå íá 
åßíáé êáëýôåñç áðü ôçí ðñïçãïýìåíç. 

¸÷ïõìå ìßá ðïëý åõ÷Üñéóôç Ýêðëçîç ãéá ôïõò ìé-
êñïýò ìáò ößëïõò. Áðü ôçí ÔåôÜñôç 23 Äåêåìâñßïõ 
2020 Ýùò êáé ôçí ÔåôÜñôç 6 Éáíïõáñßïõ 2021, äß-
íïõìå ôçí åõêáéñßá óôá ðáéäéÜ íá æÞóïõí åíôåëþò 
äùñåÜí ìéá õðÝñï÷ç äéáäñáóôéêÞ åìðåéñßá, ôï ×ñé-
óôïõãåííéÜôéêï äéáäéêôõáêü (anti-covid) ÷ùñéü. Ç 
ðëáôöüñìá èá åêðÝìðåé êáèçìåñéíÜ êáé èá êñá-
ôÜåé óõíôñïöéÜ óôá ðáéäéÜ ãéá 16 þñåò ôï 24ùñï. 
Ç óõììåôï÷Þ óôéò åïñôáóôéêÝò äñÜóåéò ãßíåôáé ìÝ-
óù ôçò éóôïóåëßäáò ôïõ ÄÞìïõ ÐåñÜìáôïò, êáèþò 
èá õðÜñ÷åé ó÷åôéêü banner, êáé ìÝóù åíüò êùäéêïý 
ôïí ïðïßï èá ðñïìçèåýïíôáé áðü ôï ÄÞìï ìáò, ôá 
ðáéäéÜ èá ìðïñïýí íá óõììåôÝ÷ïõí óå áõôü ôï 
üìïñöï ÷ñéóôïõãåííéÜôéêï ðñüãñáììá.

Ìå áöïñìÞ áõôÞ ôç óõíÝíôåõîç, èÝëù íá ôïíßóù 
ðùò áîßæïõí óõã÷áñçôÞñéá óôá ðáéäéÜ, óôïõò ãï-
íåßò êáé óôïõò êáèçãçôÝò ôïõò ãéá ôçí ðñïóðÜèåéÜ 
ðïõ êáôáâÜëëïõí, þóôå íá áíôáðåîÝëèïõí ìå ôïí 
êáëýôåñï äõíáôü ôñüðï óå áõôÝò ôéò äýóêïëåò 
óõíèÞêåò. 

Åý÷ïìáé ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá êáé ÊáëÞ Ðñùôï÷ñï-
íéÜ ìå õãåßá, äýíáìç êáé áéóéïäïîßá óå ìáèçôÝò, 
åêðáéäåõôéêïýò êáé ãïíåßò, êáèþò êáé ðïëëÝò åðé-
ôõ÷ßåò óôïí «Äçìüêñéôï».

ÓõíÝíôåõîç ìå ôïí äÞìáñ÷ï ÐåñÜìáôïò

ÃéÜííç ËáãïõäÜêç
Ôéò åñùôÞóåéò ôçò óõíÝíôåõîçò ôïõ ÄçìÜñ÷ïõ 
ÐåñÜìáôïò ôéò åðéìåëÞèçêáí ïé ìáèçôÝò ìáò 
Áñãýñçò ÇëéáäÜêçò êáé ÌÜãêõ ÃñÜøá.
Ôçí óõíÝíôåõîç ðÞñáí ïé ìáèçôÝò ìáò ðñéí 
áðü ôéò ãéïñôÝò ôùí ×ñéóôïõãÝííùí 
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Ôé êéíÞóåéò Ý÷åôå êÜíåé êáé ôé ðñùôïâïõëßåò 

ðáßñíåôå óå üôé áöïñÜ ôçí õëéêïôå÷íéêÞ õðï-

äïìÞ ôùí ó÷ïëåßùí ôïõ ÄÞìïõ Êåñáôóéíßïõ-

Äñáðåôóþíáò; (ð÷: èÝñìáíóç, êáèáñéüôçôá, 

õðïäïìÞ ãéá ðñïóâáóéìüôçôá óå ôñáõìáôßåò 

ìáèçôÝò, óå ðáéäéÜ ìå êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá 

êôë)

¸÷ïõìå ðåíÞíôá äýï ó÷ïëéêÜ êôÞñéá, åßíáé ãåñá-

óìÝíá ó÷ïëéêÜ êôÞñéá. Ãéá êÜðïéá ìåãÜëá äéáóôÞ-

ìáôá äåí êáôáöÝñáìå ùò äÞìïò êáé óïõ ìéëÜù 

äéá÷ñïíéêÜ, íá ðñïóðáèÞóïõìå íá ìáæÝøïõìå ôá 

ðñïâëÞìáôÜ ôïõò. Ïðüôå, êÜðïéá óôéãìÞ ðñïóðá-

èåßò íá ìáæÝøåéò ìéá êáôÜóôáóç ðïõ äåí åßíáé, åý-

êïëá áíôéìåôùðßóéìç. Áí ìå ñùôÞóåéò ãéá óÞìåñá, 

Ý÷ïõìå áíôéìåôùðßóåé âáóéêÜ ðñïâëÞìáôá.

Ôá ó÷ïëåßá ìáò æåóôáßíïíôáé, ôá ó÷ïëåßá ìáò åßíáé 

áóöáëÞ. Äåí åßíáé êáé óôï ëÝù ìå èëßøç ãéáôß åßìáé 

êáé äÜóêáëïò, äåí åßíáé ôá ó÷ïëåßï ðïõ åãþ ïíåé-

ñåõüìïõí íá Ý÷ïõí ôá ðáéäéÜ ôçò ðüëçò. Äåí åßíáé 

óýã÷ñïíá, Ý÷ïõí åëëåßøåéò ðáñÜ ôéò ðñïóðÜèåéåò 

íá Ý÷ïõìå åñãáóôçñéáêïýò ÷þñïõò, ÷þñïõò ðëç-

ñïöïñéêÞò. Äåí âïçèÜåé ç äïìÞ ôïõò ãéá íá Ý÷åéò 

ôá óýã÷ñïíá ó÷ïëåßá ðïõ èá Þèåëåò, êáé íïìßæù 

ðñÝðåé íá ãßíïõí ëßãï ðéï üìïñöá. Åìåßò ñßîáìå 

ðñþôá âÜñïò óôçí áóöÜëåéá ôùí ðáéäéþí ãéáôß ôï 

âáóéêü æÞôçìá åßíáé áõôü. Ôþñá ðéá ìðïñïýìå íá 

ôá êÜíïõìå êáé ëßãï ðéï üìïñöá. Íá èÝëåôå íá 

ìðåßôå ìÝóá êáé ü÷é íá âãåßôå ôñÝ÷ïíôáò.

Áõôü äåí Ý÷åé íá êÜíåé ìüíï ìå ôçí åéêüíá ôïõ 

ó÷ïëåßïõ áëëÜ êáé ìå ôï ôé ãßíåôáé ìÝóá óå áõôü, 

ðïõ åßíáé ìéá ôåñÜóôéá êïõâÝíôá. Åííïþ, áí ï ôñü-

ðïò ðïõ ãßíåôáé ôï ìÜèçìá êáé ôá ìÝóá ðïõ åóåßò 

Ý÷åôå óáò ôñáâÜíå ôï åíäéáöÝñïí êáé ôç ðñïóï÷Þ, 

áí áîéïðïéïýí ôéò êëßóåéò êáé ôéò äõíáôüôçôåò ðïõ 

Ý÷åôå. Åßíáé ìéá ôåñÜóôéá êïõâÝíôá ãéá ôï åêðáé-

äåõôéêü óýóôçìá óôç ÷þñá. ÄçëáäÞ åãþ óõãêñßíù 

óôç äéêÞ ìïõ åðï÷Þ, ôá äéêÜ ìïõ ÷ñüíéá ìå óáò 

ðïõ Ý÷åôå ðïëý ðåñéóóüôåñåò äõíáôüôçôåò, ðïëý 

ðåñéóóüôåñá åñãáëåßá óôá ÷Ýñéá óáò. Ôï äéáäßêôõï 

åßíáé üðëï, ìðïñåß íá åßíáé, ìðïñåß êáé íá ìçí åß-

íáé. 

¸÷åéò ðïëý êáëýôåñï õëéêü ðáéäéþí, Ý÷åéò ðïëý êá-

ëýôåñï õëéêü áðü Üðïøç ãïíéþí ìå ôçí Ýííïéá üôé 

ïé ãïíåßò åßíáé íåüôåñïé, Ý÷ïõí ìåãáëþóåé ìå Üë-

ëïí ôñüðï, Üëëá åíäéáöÝñïíôá, Üëëåò äéáèÝóåéò, 

óå ó÷Ýóç ìå ôïõò åîáéñåôéêïýò ãïíåßò ðïõ åß÷áìå 

åìåßò, ðïõ ïé Üíèñùðïé ìáò Ýäùóáí ü,ôé åß÷áí êáé 

äåí åß÷áí, áëëÜ åß÷áí ìåãáëþóåé óå óõãêåêñéìÝíåò 

óõíèÞêåò. Åíþ õðÜñ÷åé ëïéðüí áõôü ôï ôåñÜóôéï 

êáé ðïëý êáëýôåñï õëéêü, èåùñþ üôé ôï åêðáéäåõ-

ôéêü óýóôçìá öñåíÜñåé ëßãï áõôÜ ôá ðñÜãìáôá ãéá 

ôç óùóôÞ áðåëåõèÝñùóç êáé áîéïðïßçóç ôïõ. 

Ôï åêðáéäåõôéêü óýóôçìá Ý÷åé æçôÞìáôá ðïõ ðñÝ-

ðåé êÜðïéïò íá äåé ìå Ýíáí Üëëï ôñüðï. Åßíáé üìùò 

æçôÞìáôá ðïõ äåí ìðïñåß íá ôá áíôéìåôùðßóåé ìéá 

äçìïôéêÞ áñ÷Þ. Äåí åßíáé äéêÞ ìáò ç åõèýíç áõôÞ. 

Ç äéêÞ ìáò åõèýíç åßíáé íá ìðïñÝóïõìå íá Ý÷ïõìå 

üóá ðåñéóóüôåñï ãßíåôáé êáëýôåñá ó÷ïëåßá, êôÞ-

ñéá, íá åßìáóôå äßðëá óáò üôáí ìðïñïýìå íá åß-

ìáóôå äßðëá óáò. Ôï åêðáéäåõôéêü ðñüãñáììá êáé 

ÓõíÝíôåõîç ìå ôïí äÞìáñ÷ï Êåñáôóéíßïõ - Äñáðåôóþíáò

ïé ðñïïðôéêÝò ðïõ áíïßãåé åßíáé ìéá ðïëý óïâáñÞ 

êïõâÝíôá êáé íïìßæù üôé óôç ÷þñá ìáò Ý÷åé õðïôé-

ìçèåß éäéáßôåñá.

Ôé ðáñåìâÜóåéò Ý÷ïõí ãßíåé êáé ôé Üëëï ìðï-

ñåß íá ãßíåé þóôå í' áíáâáèìéóôåß ç ðïéüôçôá 

ôïõ ôñüðïõ øõ÷áãùãßáò êáé ç áîéïðïßçóç ôïõ 

åëåýèåñïõ ÷ñüíïõ ôùí íÝùí ìÝóá áðü ïñãá-

íùìÝíåò äñáóôçñéüôçôåò óôï äÞìï ìáò; Íïìß-

æïõìå üôé ÷ñåéÜæåôáé ðåñéóóüôåñç ðñïâïëÞ 

ãéá ôéò õðÜñ÷ïõóåò ðïëéôéóôéêÝò äïìÝò ôïõ äÞ-

ìïõ (÷ïñüò, èÝáôñï, ìïõóéêÞ).

ÌåãÜëç üìïñöç êïõâÝíôá áõôÞ! Èá ôçí ðåñéï-

ñßóù óôï êïììÜôé ôçò äéêÞò ìáò åõèýíçò êáé áñ-

ìïäéüôçôáò. Åìåßò êÜíïõìå ìéá óïâáñÞ ðñïóðÜ-

èåéá óôo ðëáßóéo ôùí äõíáôïôÞôùí ðïõ Ý÷åé ï 

äÞìïò, íá äþóïõìå ôç äõíáôüôçôá óôá íÝá ðáéäéÜ 

íá ìðïñïýí íá áîéïðïéÞóïõí ôïí åëåýèåñï ôïõò 

÷ñüíï áíåîÜñôçôá áðü ôé ÷ñÞìáôá õðÜñ÷ïõí óôçí 

ïéêïãÝíåéá Þ ü÷é. Ãéá ðáñÜäåéãìá Ý÷ïõìå êÜíåé ìéá 

åîáéñåôéêÞ äïõëåéÜ ìå ôá êáëëéôå÷íéêÜ ôìÞìáôá 

ôïõ äÞìïõ, ðïõ ðÜíù áðü 1500 ðáéäéÜ üëùí ôùí 

çëéêéþí ìðïñïýí êáé âñßóêïõí ìéá äéÝîïäï äçìé-

ïõñãéêÞ (öõóéêÜ ü÷é ôþñá óôçí ðáíäçìßá). 

Ôá íÝá ðáéäéÜ åßóôå ïé ðéï óêëçñÜ åñãáæüìåíïé. 

Áð' ôéò 7 ç þñá ôï ðñùß ùò ôéò 9 ãéá ðÜñá ðïëëÜ 

÷ñüíéá áð' ôç æùÞ óáò äïõëåýåôå óêëçñÜ, Üñá ðñÝ-

ðåé íá '÷åôå äéÝîïäï, íá äçìéïõñãåßôå. Åìåßò êÜ-

íáìå ìéá óïâáñÞ ðñïóðÜèåéá êõñßùò, óôï êïììÜôé 

ôïõ ðïëéôéóìïý,  íá äþóïõìå äéåîüäïõò. ÄçëáäÞ, 

öôéÜ÷íïõìå ôï ÖÅÓÔÉÂÁË ÓÔÇ ÈÁËÁÓÓÁ óôá ËéðÜ-

óìáôá ðïõ åßíáé ìéá åîáéñåôéêÞ ðñïóðÜèåéá. Ôñåéò 

èåñéíïß êéíçìáôïãñÜöïé ðïõ åãþ ÷áßñïìáé ðïõ å-

íþ äåí ôïõò åß÷áôå ãíùñßóåé ùò ðáéäéÜ óôç äéêÞ 

óáò çëéêßá (åß÷áí ãßíåé óïýðåñ ìÜñêåô) ôï Ý÷åôå ùò 

äéÝîïäï. Ðñïóðáèïýìå íá äçìéïõñãÞóïõìå ôÝ-

ôïéåò äéåîüäïõò óôçí ðüëç, ôïõëÜ÷éóôïí óôï äçìü-

óéï êïììÜôé ôçò ðïõ íá ìçí èÝëåôå íá öýãåôå. Íá 

âñïýìå ôñüðïõò íá óáò êñáôÜìå åäþ. Äåí åßíáé 

åýêïëá ôá ðñÜãìáôá.

Óå áõôÞ ôç ëïãéêÞ üìùò êáôåõèõíüìáóôå êáé íïìß-

æù íá åßìáóôå êáé óôá ó÷ïëåßá êïíôÜ óå áõôü ôï 

êïììÜôé. ¸÷ïõìå ó÷ïëåßá ðïõ áó÷ïëïýíôáé ìå ôïí 

êéíçìáôïãñÜöï. Åìåßò åßìáóôå êïíôÜ óå êÜèå ðñï-

óðÜèåéá íá âïçèÞóïõìå êáé íá ôçí áíáäåßîïõìå 

óôá ðëáßóéá ôùí äõíáôïôÞôùí ìáò. ÁãáðÜìå Êåñá-

ôóßíé, Ýôóé ðñÝðåé íá ëÝìå üëïé áëëÜ ðñÝðåé íá 

'÷ïõìå êáé ôñüðïõò íá ôï áãáðÜìå. 

ÐñïóðáèÞóáìå ìå äýï ìáèçôéêÜ öåóôéâÜë èåÜ-

ôñïõ äéüôé ðáñÜãåôáé ìéá åîáéñåôéêÞ äïõëåéÜ, ðïõ 

äåí ðñÝðåé íá ìÝíåé óôá ðëáßóéá ôïõ ó÷ïëåßïõ. Èá 

ðñÝðåé íá ôçí áíïßîïõìå óôçí ðüëç. Åß÷áìå áñêå-

ôÝò èåáôñéêÝò ðáñáóôÜóåéò êáé ü÷é ìüíï áðü ó÷ï-

ëåßá ôçò ðüëçò ìáò. Ç ëïãéêÞ åßíáé íá öôÜóïõìå 

êÜðïéá óôéãìÞ ôïíþíïíôáò áõôÝò ôéò äñÜóåéò óôï 

ÖÅÓÔÉÂÁË ÓÔÇ ÈÁËÁÓÓÁ óôá ËéðÜóìáôá, íá õðÜñ-

÷åé êáé Ýíá êïììÜôé ðïõ èá åßíáé ç ðñùôïãåíÞò 

ðáñáãùãÞ äéêÞ ìáò ðïõ åßíáé åîáéñåôéêÞ óôá ó÷ï-

ëåßá ôçò ðüëçò, üðùò ïé èåáôñéêÝò ïìÜäåò. Èá ðñÝ-

ðåé ìå Ýíáí ðïëý÷ñùìï ôñüðï íá ãßíåôáé áíôéêåß-

ìåíï ôçò ðüëçò, íá ôï ãíùñßæïõí ïé Üíèñùðïé ðÝñá 

áðü ôïõò ãïíåßò ðïõ èá äïõí ôçí ðáñÜóôáóç óôï 

ó÷ïëåßï.

Óå áõôÞ ôç ëïãéêÞ ðñïóðáèïýìå íá êéíçèïýìå ìå 

ôïõò äéêïýò ìáò ñõèìïýò, ðïõ äåí åßíáé ðÜíôá ïé 

ðéï ãñÞãïñïé ãéáôß æïýìå óå ìéá ðüëç ðïõ ïé Üí-

èñùðïß ôçò áíôéìåôùðßæïõí ôåñÜóôéá ðñïâëÞìáôá. 

ÁõôÜ ôá ùñáßá êáé ôá ìåãÜëá êáé ôá áëçèéíÜ ðïõ 

Ý÷ïõí êáé ôá ðáéäéÜ óôï ìõáëü ôïõò èÝëåé åßíáé 

äýóêïëï íá åßóáé ãñÞãïñïò ãéá íá ôá ðñáãìáôï-

ðïéÞóåéò. Ôï ìáèçôéêü öåóôéâÜë ðïõ ìáò ôá ÷Üëáóå 

ãéá öÝôïò, ôïõ ÷ñüíïõ èá ðñáãìáôïðïéçèåß. 

Åßóôå äÜóêáëïò êáé ðéóôåýïõìå üôé áõôÞ ç 

éäéüôçôá êõñéáñ÷åß óå êÜèå óáò âÞìá. Ðþò 

âëÝðåôå ôá èÝìáôá ðáéäåßáò ìå ôéò åéäéêÝò 

óõíèÞêåò ôçò êáñáíôßíáò; (äéäáóêáëßá ìå ôç-

ëåêðáßäåõóç)

Ôé ìïõ ëåßðåé ðåñéóóüôåñï ãéáôß åãþ åß÷á íá êÜíù 

ìå çëéêßåò ðïõ åßíáé ðéï ôñõöåñÝò êáé ðÜíù óôç 

äéáìüñöùóç ôïõò; Áí åìÝíá ìïõ êüøåéò ôï äéêáßù-

ìá ôçò áíèñþðéíçò åðáöÞò, ôï íá áããßîù, ìå áðï-

äéïñãáíþíåéò ùò äÜóêáëï. 

Ôþñá íá óáò ðù ãéá ôçí ôçëåêðáßäåõóç. Èåùñþ 

üôé êÜðïéá ðñÜãìáôá åßíáé åñãáëåßá óôá ÷Ýñéá ìáò. 

Ìðïñïýìå íá ôá ÷ñçóéìïðïéïýìå ãåíéêüôåñá, ü÷é 

ìüíï óå Ýêôáêôåò áíÜãêåò êáé ìïíïäñïìéêÜ. Íá 

ìðïñåßò íá ìåôáöÝñåéò ôç ãíþóç áðü áðüóôáóç. 

¼ìùò ðáéäéÜ, ç ãíþóç äåí ìåôáöÝñåôáé áðü áðü-

óôáóç. Ç ôÜîç åßíáé Ýíá åñãáóôÞñéï, Ýíá æùíôáíü 

ðñÜãìá. Ç áíèñþðéíç åðáöÞ, ôï íá óå êïéôÜù êáé 

íá ìå êïéôÜò óôá ìÜôéá, ôï íá ìðïñþ íá âëÝðù óôï 

ðñïóùðÜêé óïõ ôé åßíáé åêåßíï ðïõ óå äõóêïëåýåé 

êáé ðñÝðåé åãþ íá ôï îåìðëïêÜñù, äåí ãßíåôáé åî 

áðïóôÜóåùò. Éäéáßôåñá üôáí äåí åßóáé Ýôïéìïò íá 

ôï êÜíåéò áõôü. 

Åìåßò Ý÷ïõìå óå üëåò ôéò âáèìßäåò ôçò åêðáßäåõ-

óçò 11.500 ìáèçôÝò óôï Êåñáôóßíé ðïõ Ýíá ìåãÜëï 

êïììÜôé áðü áõôÜ ôá ðáéäéÜ äåí åß÷å ôç äõíáôü-

ôçôá íá áêïëïõèÞóïõí ôçí åêðáßäåõóç áðü áðü-

óôáóç, åßôå ãéáôß äåí åß÷áí ôçí õëéêïôå÷íéêÞ õðï-

äïìÞ óôï óðßôé, äåí åß÷áí ôáìðëåô, ßíôåñíåô, åßôå 

ãéáôß äåí õðÞñ÷å êáé ç ãíþóç êÜðïéùí ðñáãìÜôùí. 

¢ñá ôçëåêðáßäåõóç ìå ðñïâëÞìáôá óå áõôÞ ôç óõ-

ãêõñßá óôç öÜóç ôçò ðáíäçìßáò.

Óáò ôï ëÝù Ýôóé ãéáôß êÜðïéïé ðéèáíüí íá óêÝöôï-

íôáé Ýíá ó÷ïëåßï ðïõ äåí ëåéôïõñãåß ùò ó÷ïëåßï, íá 

åßíáé Ýíá ðéï ïéêïíïìéêü ó÷ïëåßï. Áí êÜðïéïé óêÝ-

öôïíôáé ôï æùíôáíü ðõñÞíá, ôçí êõøÝëç ìéáò ôÜ-

îçò íá ôçí ìåôáöÝñïõí ìÝóá áðü ïðôéêÝò ßíåò ôïõ 

äéáäéêôýïõ ùò êáíüíá, íïìßæù äåí Ý÷ïõí êáìßá 

ó÷Ýóç ìå ôçí åêðáßäåõóç. ÁõôÜ ôá ðñÜãìáôá ðñÝ-

ðåé êÜðïéïò íá ôá áöÞóåé óôçí Üêñç. Óå áõôÞ ôç 

óõãêõñßá üìùò èá Ýðñåðå ìå Ýíáí ðéï óïâáñü 

ôñüðï ïé ìáèçôÝò íá óôçñé÷ôïýí êáé íá ìçí ÷Üóïõí 

ôçí åðáöÞ ìå ôç ãíþóç. Äåí ôá ðÞãáìå êáëÜ ùò 

÷þñá óå áõôü. Äåí ì' áñÝóåé íá ãêñéíéÜæù, üìùò 

áõôÞ åßíáé ç ðñáãìáôéêüôçôá.

¸ãéíå ìéá Ýñåõíá áðü ôïí äéåõèõíôÞ ôïõ 1ïõ Ëõ-

êåßïõ ãéá ôçí ôçëåêðáßäåõóç ðïõ Ýäåéîå üôé ôá 

íïýìåñá äåí åßíáé êáëÜ. ¸íá ìåãÜëï êïììÜôé óõì-

×ñÞóôï ÂñåôôÜêï
Ôçí óõíÝíôåõîç áðü ôïí ÄÞìáñ÷ï Êåñáôóéíßïõ-
Äñáðåôóþíáò ðÞñáí ïé ìáèÞôñéÝò ìáò 
ÐáôñéêÜêïõ ¢ííá Ìáñßá êáé Ãêßæá Ìáñßá.
Ôéò ìáèÞôñéåò óõíüäåõóå ç Ôáóïýëá ÂïõôóéíÜ. 
Ïé åñùôÞóåéò Þôáí áðïôÝëåóìá äéáäéêôõáêÞò 
óõæÞôçóçò üëùí ôùí ìáèçôþí ôçò Ã´ ëõêåßïõ 
ôïõ öñïíôéóôçñßïõ ìáò.



ÓÅËÉÄÁ 4

ìáèçôþí óáò Þôáí áðïêëåéóìÝíï áð' ôçí ìüñöùóç 

ìÝóá áðü áõôÞ ôç äéáäéêáóßá. Êé üëá êáëÜ íá ëåé-

ôïõñãïýóáí äåí ðñÝðåé áõôÞ íá 'íáé ç ðáéäåßá ðïõ 

ðñÝðåé íá Ý÷ïõìå óôï ìõáëü ìáò. Ìïõ ëåßðåé ôï 

æïõæïýíéóìá ôçò ôÜîçò, ç áôÜêá áðü Ýíá ðáéäß ðïõ 

èá óïõ äþóåé ôçí åõêáéñßá íá ðáò ôï ìÜèçìá ëßãï 

ðáñáðÝñá.

ÁõôÜ ôá ðñÜãìáôá óôç ÷þñá ðïõ æïýìå åßíáé áõôÜ 

ðïõ êáôáöÝñáíå ìÝóá áðü Ýíá êáêü åêðáéäåõôéêü 

óýóôçìá ìå óïâáñÝò åëëåßøåéò íá äçìéïõñãïýí 

ìéá öïõñíéÜ ðáéäéþí ðïõ öåýãåé áðü åäþ êáé äéá-

ðñÝðåé óå Üëëá åêðáéäåõôéêÜ óõóôÞìáôá êáé 

åííïþ óôçí ôñéôïâÜèìéá åêðáßäåõóç. Åßíáé áðïôÝ-

ëåóìá ôçò óõëëïãéêÞò äéåñãáóßáò ðïõ ãßíåôáé óå 

ìéá áßèïõóá åñãáóôÞñéï. ¢óå ôçí ôçëåäéÜóêåøç 

ãéá ôçí ðáíäçìßá. ¼ôáí öýãåé áò ðÜåé êé áõôÞ óôï 

êáëü. 

Óêåðôüìáóôå üôé èá Þôáí ðïëý üìïñöï íá 

Ý÷ïõìå ðïäçëáôïäñüìïõò óôçí ðüëç ìáò. Ãéá 

ðáñÜäåéãìá íá îåêéíïýóáí áðü ôéò Óéôáðï-

èÞêåò ìÝ÷ñé ôïí ðïëý üìïñöï Ðïëõ÷þñï ôùí 

ËéðáóìÜôùí.

Åãþ íá äåéò ðùò èá ôï Þèåëá! Ðïéá åßíáé ç äõ-

óêïëßá; Åìåßò öôéÜîáìå áõôÝò ôéò ðüëåéò ìå Ýíáí 

áíÜðïäï ôñüðï. Èá Ýðñåðå íá îåêéíÞóåéò ó÷åäéÜ-

æïíôáò ìå Ýíáí ôñüðï ìáêñüðíïï ôïõò ðïäçëáôü-

äñïìïýò óïõ, ôïõò áíïé÷ôïýò óïõ ÷þñïõò, ôïõò 

äçìüóéïõò ÷þñïõò. ÉóôïñéêÜ ïé ðüëåéò ìáò äçìé-

ïõñãÞèçêáí ìå óõãêåêñéìÝíï ôñüðï. Ðñïóöõ-

ãïãåéôïíéÝò, Üíèñùðïé ðïõ îåñéæþèçêáí áð´ ôá 

óðßôéá ôïõò êáé Ýðñåðå íá âñïõí Ýíá êåñáìßäé íá 

óôåãÜóïõí ôçí ïéêïãÝíåéÜ ôïõò, íçóéþôåò ìáò ðïõ 

Ýöõãáí áð´ ôá íçóéÜ ãéá íá âñïõí äïõëåéÜ åäþ 

óôéò âéïìç÷áíßåò ðïõ õðÞñ÷áí óôçí ðåñéï÷Þ. 

Üíèñùðïé ìå êéíçôéêÜ ðñïâëÞìáôá ðñÝðåé íá Ý-

÷ïõí ôç äõíáôüôçôá íá âãáßíïõí óôï êÝíôñï ôçò 

ðüëçò. Äåí ìéëÜìå ãéá ôéò ãåéôïíéÝò ôþñá. ÐñÜãìá-

ôá ðïõ äåí êáôáëáâáßíåôå, ðïõ óáò åíï÷ëïýí äåí 

åßíáé åýêïëá áíôéìåôùðßóéìá, óáò ëÝù áëÞèåéá. 

Ãéá ðïëëïýò ëüãïõò êáé ëüãù ôçò ïéêïíïìéêÞò óõ-

ãêõñßáò êáé ëüãù ìéáò ðáèïãÝíåéáò ðïõ Ý÷ïõí ìå-

ñéêÜ ðñÜãìáôá óôçí ÅëëÜäá. 

ÅìÝíá ï äéêüò ìïõ óôü÷ïò åßíáé üôáí áðïöáóßóïõí 

ïé Üíèñùðïé íá öýãïõí, ï åðüìåíïò íá ðÜåé êáé íá 

óõíå÷ßóåé ðñÜãìáôá ðïõ åãþ Üöçóá óôç ìÝóç, å-

êåß ðñÝðåé íá öôÜóïõìå êé ü÷é åãþ ãéá íá äåßîù 

ðüóï êáêüò Þôáí ï ðñïçãïýìåíïò äÞìáñ÷ïò íá 

áíáôñÝøù ôïõò äñüìïõò ðïõ åêåßíïò åß÷å áíïßîåé. 

Äõóôõ÷þò ó' áõôÞí ôçí ðüëç ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá êé-

íçèÞêáìå ó' áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç. 

Åëðßæù ïé äéêÝò óáò ïé ãåíéÝò íá óêÝöôïíôáé äéáöï-

ñåôéêÜ áðü üôé åìåßò. Áîéïðïßçóå ôï èåôéêü ðïõ 

âñÞêåò, ðÞãáéíå ôï áí ìðïñåßò áí Ý÷åéò ôç äõíáôü-

ôçôá ðáñáðÝñá, Üíïéîå êáéíïýñãéïõò äñüìïõò êé ï 

Üëëïò íá ðÜåé íá ðáôÞóåé ðÜíù. ÁõôÞ ðñÝðåé íá 

'íáé ç ëïãéêÞ ôçò äéêÞò óáò ãåíéÜò. Ç äéêÞ ìáò ãåíéÜ 

óõíÞèùò ëåéôïõñãïýóå ìå áíôßóôñïöï Üó÷çìï 

ôñüðï.

ÓêÝöôåóôå êÜôé ìå âÜóç ôïí åèåëïíôéóìü ðïõ 

èá ìðïñïýóáí ôá íÝá ðáéäéÜ íá óõììåôÝ÷ïõí 

êáé íá âïçèÞóïõí óôçí áíôéìåôþðéóç èåìÜ-

ôùí ðïõ Ý÷ïõí ó÷Ýóç ìå ôï ðåñéâÜëëïí êáé 

ôçí ðïéüôçôá æùÞò óôçí ðüëç ìáò; 

Ãéá áõôÞí ôçí ðüëç èá ìðïñïýóá íá óïõ ìéëÜù ãéá 

þñåò ãéá êÜðïéá ðñÜãìáôá. Ðñïöáíþò ç åíåñãÞ 

óõììåôï÷Þ ôùí áíèñþðùí êáé åéäéêÜ ôùí íÝùí 

ðáéäéþí åßíáé åêåßíç ðïõ ìðïñåß íá áëëÜîåé ìéá åé-

êüíá ðïõ äçìéïõñãåß ðñïâëÞìáôá êáé óå ðñïâëç-

ìáôßæåé.

¸íá áð' ôá ôåñÜóôéá æçôÞìáôá ðïõ åß÷áìå íá áíôé-

ìåôùðßóïõìå, üôáí Þñèáìå óå áõôÞí åäþ ôçí éóôï-

ñßá, Þôáí üôé õðÞñ÷å Ýíá ìåãÜëï êïììÜôé ôçò ðü-

ëçò ôóáêéóìÝíï áð' ôçí êñßóç. ¢íèñùðïé ðïõ äõ-

óêïëåýïíôáí íá åðéâéþóïõí. ÅðïìÝíùò, Ýíá ìåãÜ-

ëï êïììÜôé ôçò äéêÞò ìáò ôçò äïõëåéÜò êáôåõèýí-

èçêå åêåß. ×ùñßò ôïõò åèåëïíôÝò, ÷ùñßò áíèñþðïõò 

ðïõ äåí Þôáí åñãáæüìåíïé ôïõ äÞìïõ, åðåéäÞ äåí 

ìáò Ýöôáíáí, ÷ùñßò ôïõò åèåëïíôÝò äåí èá ìðï-

ñïýóáìå íá åß÷áìå óôÞóåé êáé íá åß÷áìå êñáôÞóåé 

üñèéåò ôéò êïéíùíéêÝò äïìÝò óôïí äÞìï, ðïõ óôÝ-

êïíôáé äßðëá óôïõò áíèñþðïõò. Áõôü åßíáé Ýíá 

ðåôõ÷çìÝíï, ëïéðüí ðåßñáìá ðïõ ëÝåé üôé ï åèå-

ëïíôéóìüò êáé óôéò êáôåõèýíóåéò ðïõ ëÝôå íá ðñï-

óôáôåýóïõìå ôï ðåñéâÜëëïí, åßíáé êÜôé ôï ïðïßï 

ðñÝðåé íá âñïýìå ôñüðïõò íá ôï áîéïðïéïýìå.

Áí ìå ñùôÞóåôå áí åßìáé åõ÷áñéóôçìÝíïò áð' ôï Ü-

íïéãìÜ ìáò ðñïò ôïõò áíèñþðïõò êáé áðü ôç âïÞ-

èåéá ðïõ ôïõò Ý÷ïõìå æçôÞóåé óå áõôÞ ôç êáôåý-

èõíóç, èá óáò áðáíôÞóù ü÷é. Èá ìïõ åðéôñÝøåôå 

íá êÜíù ôçí áõôïêñéôéêÞ ìïõ, ãéáôß ëÝù ü÷é. Åßíáé 

ðïëëÜ ôá æçôÞìáôá ðïõ Ý÷åéò íá áíôéìåôùðßóåéò 

ðïõ êáìéÜ öïñÜ ÷Üíåóáé. Åäþ ëïéðüí ÷ñåéÜæåôáé 

ïìÜäá íÝùí áíèñþðùí ìå åíäéáöÝñïíôá, êÝöé êáé 

üíåéñá ãéá ôçí ðüëç ôïõò, íá óðñþîïõí êé åìÜò. 

Åãþ èá Þèåëá ðñùôïâïõëßåò áð' ôá ó÷ïëåßá, ðïõ 

ìåôÜ èá åñ÷üôáí ï äÞìïò íá óôáèåß äßðëá ìå üôé 

äõíÜìåéò Ý÷åé ãéá íá áëëÜîïõìå ôá ðñÜãìáôá.

ÓõíÝíôåõîç ìå ôïí äÞìáñ÷ï Êåñáôóéíßïõ - Äñáðåôóþíáò

ôçí áëëÜîïõìå, íá äïýìå ôé ðáñåìâÜóåéò ìðï-

ñïýìå íá êÜíïõìå þóôå íá äçìéïõñãÞóïõìå ìÝóá 

óôéò ãåéôïíéÝò, íá âÜëïõìå ðÝíôå æáñíôéíéÝñåò êáé 

äýï ðáãêÜêéá íá ìðïñåß ç ãåéôïíéÜ íá âãáßíåé åêåß 

Þ íá ðïýìå üôé èá ðåæïäñïìÞóïõìå áõôüí ôïí 

äñüìï, ü÷é ãéáôß ìÝíåé åêåß Ýíáò áíôéäÞìáñ÷ïò ðïõ 

åíï÷ëåßôáé áð' ôéò öùíÝò, áëëÜ ãéáôß áõôüí ôïí 

äñüìï ðñÝðåé íá ðåæïäñïìÞóïõìå ãéá íá ìçí äç-

ìéïõñãçèïýí ðñïâëÞìáôá óå Üëëåò ðåñéï÷Ýò êáé 

íá êáôáëÞîïõìå êÜðïéá óôéãìÞ ó' Ýíá ó÷Ýäéï. Ôï 

Ý÷ïõìå ðåôý÷åé ùò Ýíá âáèìü.

ÊÜðïéïò ìðïñåß íá öýãåé áð' ôá ËéðÜóìáôá ãéá ðá-

ñÜäåéãìá êáé íá öôÜóåé åýêïëá ðáñüôé äåí Ý÷ïõìå 

÷áñÜîåé ôïí ðïäçëáôüäñïìï, óôçí Ëåùöüñï Äçìï-

êñáôßáò ðïõ åßíáé ôï êÝíôñï ôçò ðüëçò. ÐñÝðåé íá 

âñïýìå Ýíáí ôñüðï, êáé èá ôïí âñïýìå Ýôóé, ãéá íá 

ìðïñïýìå íá óõíäåèïýìå ìå ôçí ðÜíù ðëåõñÜ ôçò 

ðüëçò, ôçí ðåñéï÷Þ ôùí Óéôáðïèçêþí.

Óå áõôÞ ôç öÜóç åßìáóôå, þóôå íá âñïýìå Ýîõ-

ðíïõò ôñüðïõò, þóôå íá äçìéïõñãÞóïõìå ôÝôïéåò 

ïÜóåéò, ôÝôïéïõò ôñüðïõò äéáöõãÞò, üðùò åßíáé ï 

ðïäçëáôüäñïìïò ðïõ óïõ äßíåé ôç äõíáôüôçôá íá 

êéíåßóáé ìå áóöÜëåéá ìå ôï ðïäÞëáôü óïõ. ¼÷é 

ìüíï ãéá óáò áëëÜ êáé ãéá ôç äéêÞ ìïõ ôçí çëéêßá 

ôï ïðïßï êÜíåé êáëü. Ãéá íá ãßíåé üìùò áõôü óå ìéá 

ðüëç ðïõ åßíáé Üó÷çìá ó÷åäéáóìÝíç ðñÝðåé íá 

äïõëÝøïõìå ì' Ýíáí ôñüðï ðïõ äåí ìðïñþ íá ôïí 

ðù åãþ Þ ïé äçìïôéêïß óýìâïõëïé áëëÜ ðñÝðåé íá 

ìáò ôï ðåé ìéá ïìÜäá áíèñþðùí ðïõ åßíáé ç 

åðéóôÞìç ôïõò. Áí ðÜìå äéáöïñåôéêÜ èá ðÜìå íá 

äçìéïõñãÞóïõìå ìåãáëýôåñá ðñïâëÞìáôá áðü 

áõôÜ ðïõ ðÜìå íá ëýóïõìå ðïõ Ý÷ïõí íá êÜíïõí 

ìå ôçí áóöÜëåéá ôùí áíèñþðùí. Äåí ìðïñåß íá êé-

íïýíôáé ïðïõäÞðïôå. ÊÜðïéåò ðáñåìâÜóåéò äç-

ìéïõñãïýí êÜðïéá Üëëá ðñïâëÞìáôá, áí åßíáé Ýôóé 

áðñïãñáììÜôéóôåò, ÷ùñßò ìåëÝôç. Áõôü ðÜìå íá 

áðïöýãïõìå. 

Óå Ýíáí ÷ñüíï ëïéðüí èá Ý÷ïõìå ìðñïóôÜ ìáò áðï-

ôõðùìÝíç ôçí ðüëç ìáò êáé ôéò äéåîüäïõò ðïõ ïäç-

ãïýí óôçí êáôåýèõíóç ðïõ ëÝôå åóåßò. Ôï Ý÷ïõìå 

óêåöôåß. Æïýìå óôï Êåñáôóßíé êáé ôç Äñáðåôóþíá, 

åäþ ìåãáëþóáìå, ðáñáìåãáëþóáìå êéüëáò. ÕðÜñ-

÷ïõí óêÝøåéò ãéá ðÜñá ðïëëÜ ðñÜãìáôá ðïõ ðñÝ-

ðåé íá ãßíïõí. Áõôü ðïõ äåí ìðïñåßôå íá êáôáëÜ-

âåôå ïýôå åóåßò ïýôå åãþ ðïõ åßìáé ó' áõôÞí ôçí 

çëéêßá, üôé åßíáé ðïëý äýóêïëï íá ðñáãìáôïðïéç-

èïýí êÜðïéá ðñÜãìáôá êáé ãéáôß õðÜñ÷ïõí óõãêå-

êñéìÝíåò äïìÝò ðïõ ëåéôïõñãåß ï äÞìïò ðïõ åßíáé 

ãñáöåéïêñáôéêÝò, ðïõ ìåñéêÝò öïñÝò åßíáé áîåðÝ-

ñáóôåò êáé óå ôñåëáßíïõí áëëÜ êáé ãéáôß åßíáé ôÝ-

ôïéá ç óõóóþñåõóç ôùí ðñïâëçìÜôùí ðïõ ðñÝðåé 

íá áíôéìåôùðßóåéò ðïõ Ý÷ïõí Üëëïõò ñõèìïýò.

Ïé ñõèìïß ðïõ åðéôÜóóåé ç áíÜãêç. Ç áíÜãêç ðïõ 

Ý÷ïõìå áõôÞ ôç óôéãìÞ íá êåñäßóïõìå ôïí äçìüóéï 

÷þñï, íá ìðïñïýìå íá êéíïýìáóôå óå ìéá ðüëç, å-

ìåßò êáé ðïëý ðåñéóóüôåñï ïé Üíèñùðïé ìå êéíçôé-

êÜ ðñïâëÞìáôá. Åß÷áìå ãéá ðáñÜäåéãìá ìéá êå-

íôñéêÞ ðëáôåßá óôçí ðüëç ðïõ ïé Üíèñùðïé ìå êé-

íçôéêÜ ðñïâëÞìáôá äåí ìðïñïýóáí íá ðñïóåããß-

óïõí, Ýðñåðå íá êÜíïõí êýêëï. ÁõôÞ ðïõ åßíáé 

åäþ êïíôÜ óôï äçìáñ÷åßï.

ÐÝñáóáí 4,5 ÷ñüíéá áðü üôáí Þñèáìå óôï äÞìï 

ãéá íá êáôáöÝñïõìå íá öôéÜîïõìå ìéá ðëáôåßá, 

ôåñÜóôéïò ÷ñüíïò, ç ïðïßá ðÞñå õðüøéí ôçò üôé ïé 

ÊÜðïéá ðñÜãìáôá ìå åõèýíç ôïõ êåíôñéêïý êñÜ-

ôïõò öõóéêÜ, äåí Ýãéíáí ìå Ýíáí óõãêåêñéìÝíï ïñ-

ãáíùìÝíï ôñüðï. ÊÜèïìáé êáé ó÷åäéÜæù ìéá ðüëç 

ìå ôïõò äçìüóéïõò ÷þñïõò, ìå ôéò ðëáôåßåò, ìå 

ôïõò êáôÜëëçëïõò äñüìïõò. ÐÜíù åêåß êïõìðþ-

íïõí üëá ôá êáéíïýñéá ðñÜãìáôá ðïõ Ýñ÷ïíôáé. 

Ðïäçëáôüäñïìïé êÜðïôå Þôáí üëïé ïé äñüìïé ãéáôß 

äåí åß÷áìå áõôïêßíçôá.

Ôï íá Ý÷åéò äñüìïõò èá óïõ Ýäéíå ôç äõíáôüôçôá 

êÜðïéá óôéãìÞ íá ðåéò üôé åßíáé ìéá êáéíïýñãéá 

áíÜãêç, ìéá êáéíïýñéá ðñáãìáôéêüôçôá êáé êéíïý-

ìáé ðñïò ôá åêåß. ¸÷ïõìå ìéá ðüëç ðïõ '÷åé öôéá-

÷ôåß ìå ëÜèïò ôñüðï. Äåí ìðïñïýìå íá ôçí ãêñå-

ìßóïõìå. Ìðïñïýìå üìùò üðùò ðïëý óùóôÜ ëÝôå 

íá êÜíïõìå ìéá ðñïóðÜèåéá íá äïýìå êáé ôçí ðü-

ëç ìáò ì' áõôüí ôïí ôñüðï, ìå Ýíá Üëëï ìÜôé.

Óå ðïéá öÜóç åßìáóôå óÞìåñá. Ôé ìðïñïýóáìå íá 

êÜíïõìå, íá óêåöôþ åãþ üôé áõôüò ï äñüìïò ðñÝ-

ðåé íá ìïíïäñïìçèåß, áõôüò ðñÝðåé íá ðåæïäñï-

ìçèåß, ï ðïäçëáôüäñïìïò ðñÝðåé íá ãßíåé åêåß. Åãþ 

åßìáé äÜóêáëïò êé üóïé áó÷ïëïýíôáé ìå ôá êïéíÜ 

ôçò ðüëçò Ý÷ïõí óõãêåêñéìÝíåò åéäéêüôçôåò. Ôé êÜ-

íáìå, ëïéðüí; ¸÷ïõìå îåêéíÞóåé, ëÝãåôáé áõôü ôï 

ðñüãñáììá ÓÂÁÊ, Ó÷Ýäéï Âéþóéìçò ÁóôéêÞò Êéíçôé-

êüôçôáò. Ôé èÝëïõìå íá êÜíïõìå; ÈÝëïõìå íá ðÜ-

ñïõìå ôçí ðüëç üðùò åßíáé, ãéáôß äåí ìðïñïýìå íá 

Ðëáôåßá Êýðñïõ 

Ðïëõ÷þñïò ËéðáóìÜôùí



ÓÅËÉÄÁ 5

¸÷ïõìå ôÝôïéá ðåéñáìáôÜêéá óôçí ðüëç. Ó÷ïëåßá ìå 

ãêñÜöéôé áðü ôá ßäéá ôá ðáéäéÜ, ðïõ åìåßò äþóáìå 

ôá ÷ñþìáôá - åõôõ÷þò äåí äþóáìå ôéò äéêÝò ìáò 

éäÝåò - ïé éäÝåò ôùí ðáéäéþí Þôáí ðïëý êáëýôåñåò. 

Áð´ ôçí Üëëç åß÷áìå åîïñìÞóåéò áðü ïìÜäá ðáé-

äéþí óôç ãåéôïíéÜ, ðïõ Ýëåãáí üôé Ý÷ïõìå Ýíá ïéêü-

ðåäï ðáñáôçìÝíï, ÷áëáóìÝíï êé Þèåëáí íá ôïõ 

äþóïõí ìéáí Üëëç åéêüíá. ¸÷ïõìå ôÝôïéá åëðéäï-

öüñá ðñÜãìáôá.

ÊáôÜ ôç ãíþìç ìïõ áõôÞ ç ó÷Ýóç ðñÝðåé íá 'íáé 

áìößäñïìç äçëáäÞ êé åìåßò íá æçôÜìå ôç óõììå-

ôï÷Þ ôùí áíèñþðùí ìå äñÜóåéò ðïõ áíïßãïõìå áë-

ëÜ êáé ôï áíÜðïäï. Óðñþ÷ôå ìáò êáìéÜ öïñÜ. Ìå-

ñéêÝò öïñÝò åðåéäÞ åßìáóôå êáé ìåãÜëïé Üíèñùðïé 

åßìáóôå ïêíïß. Óðñþ÷ôå ìáò êáé íïìßæù üôé Ýôóé èá 

êáôáöÝñïõìå ìÝóù ôïõ åèåëïíôéóìïý, íá äçìé-

ïõñãÞóïõìå êáé óõíåéäÞóåéò áíèñþðùí ðïõ óÝâï-

íôáé ôï ðåñéâÜëëïí êáé áãáðÜíå êÜðïéá ðñÜãìáôá. 

Íïìßæù åßíáé Ýíá óôïß÷çìá. ÐÜìå íá ôï êåñäßóïõìå 

êé áõôü, óéãÜ ðïõ èá ôï ÷Üóïõìå. ÌåñéêÝò öïñÝò ï 

åèåëïíôéóìüò êáèïñßæåé êáé ôïí ÷áñáêôÞñá ìáò.

¸÷ïõìå ìéá åîáéñåôéêÞ ðñùôïâïõëßá óôçí ðüëç, Ý-

÷ïõìå Ýíáí óýëëïãï ôç ÃËÁÕÊÁ. Åßíáé Ýíáò óýëëï-

ãïò ðïõ óôçñßæåôáé óôïí åèåëïíôéóìü ôùí áíèñþ-

ðùí ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôá ðáéäéÜ ìå áíáðçñßåò. 

Åßíáé åèåëïíôÝò, äåí õðÜñ÷åé êÜðïéá Üëëç ó÷Ýóç 

áõôþí ôùí áíèñþðùí ì' áõôÞ ôçí éóôïñßá. 

Åãþ åðåéäÞ ðáñáêïëïõèþ ôéò äñáóôçñéüôçôÝò ôïõò 

êáé âïçèÜù üóï ìðïñþ ùò Üíèñùðïò, ü÷é ùò äÞ-

ìáñ÷ïò. Åãþ ðïõ åßìáé ìåãÜëïò Üíèñùðïò êé Üñá 

ðéá äéáìïñöùìÝíïò óå ìåãÜëï âáèìü, äåí îÝñåéò 

ðüóï êáëýôåñïò áéóèÜíïìáé üôé ãßíïìáé. Äßíïíôáò 

ðñÜãìáôá åßôå óôï ðåñéâÜëëïí åßôå óå óõíáíèñþ-

ðïõò ìáò, ðïõ åßíáé óå êáôçãïñßåò ðïõ ðñÝðåé íá 

óôçñé÷ôïýí,  áõôü ðïõ åðéóôñÝöåéò óôïí åáõôü óïõ 

åßíáé éäéáßôåñá ðïëýôéìï. Ðïëý ðåñéóóüôåñï áõôü 

÷ñåéÜæåôáé óå ìéá êïéíùíßá ðïõ åðéâñáâåýåé ôïí 

áôïìéêéóìü. ÖáíôÜóïõ ôé ðáéäéÜ èá äçìéïõñãïý-

óåò ìÝóá áð' ôïí åèåëïíôéóìü ðïõ èá áíôéìåôþ-

ðéæáí êáé ìå Üëëï ðéá ôñüðï ôç æùÞ ôïõò. Ôï èåùñþ 

ðÜñá ðïëý óçìáíôéêü, âãáßíåéò ðïëëáðëÜ êåñäé-

óìÝíïò ìÝóá áð' áõôü. 

Óôç ÃËÁÕÊÁ ìðïñåß êÜðïéïò íá ãßíåé åèåëïíôÞò áðü 

ïðïéáäÞðïôå çëéêßá. Ìéá êïðÝëá ðïõ åßíáé ðñù-

ôáèëÞôñéá ôïõ TAE KWON DO, Ý÷åé áíáëÜâåé êáé á-

ó÷ïëåßôáé ìå ôï Üèëçìá ôçò ìå áõôÜ ôá ðáéäéÜ. 

ÅñãÜæåôáé óêëçñÜ ãéá íá åðéâéþóåé, üìùò ðÜíôá 

âñßóêåé ÷ñüíï. Åßíáé üëåò ïé çëéêßåò. ¼ôáí öýãåé 

áõôü ôï êáêü, íéþèù üôé ðáßæù óå ôáéíßá ôïõ Áããå-

ëüðïõëïõ, åßíáé üëá ôüóï áñãÜ, ôüôå èÝëù íá êÜ-

íïõìå ìéá ðñïóðÜèåéá íá 'ñèåßôå óå åðáöÞ ìå ôç 

ÃËÁÕÊÁ.

Ç ðéï üìïñöç èåáôñéêÞ ðáñÜóôáóç ðïõ Ý÷ù ðáñá-

êïëïõèÞóåé óôç æùÞ ìïõ, åßíáé ç ðáñÜóôáóç ôùí 

ðáéäéþí ôçò ÃËÁÕÊÁ. Ãéá Üëëç ìéá öïñÜ, åßäá ôé 

Ý÷ïõí ìÝóá ôïõò, êé áí ôïõò äþóåéò ôç äõíáôüôçôá, 

íá ôï âãÜëïõí, åêðëÞóóåóáé ìå áõôü ðïõ óõíá-

íôÜò êáé åßíáé ãåìÜôï óõíáéóèÞìáôá. Ïðüôå ìåôÜ 

áðü ôçí ðáíäçìßá èá ïñãáíþóïõìå ìéá óõììåôï-

÷Þ óáò óå äñÜóç ôçò ÃËÁÕÊÁ. Èá óáò âïçèÞóåé êáé 

óôçí äéêÞ óáò ôç æùÞ êáé èá áíïßîåé äñüìïõò.

ÐÝñá áð´ ôçí ðñïóðÜèåéá íá êáôáâÜëåôå, íá ÷ôß-

óåôå ôç äéêÞ óáò ôç æùÞ ðñÝðåé íá áöÞóåôå Ýíá 

êïììÜôé íá ðåñéëáìâÜíåé áãêáëéÜ êáé ãéá ôïõò 

Üëëïõò. Åßíáé íïìßæù óçìáíôéêü. Ï åèåëïíôéóìüò 

óõíèÝôåé Ýíáí ïëïêëçñùìÝíï Üíèñùðï ðïõ èá ôá 

Ý÷åé êáëÜ ìå ôïí åáõôü ôïõ. Ç äïôéêüôçôá Ýñ÷åôáé 

êõñßùò óå óÝíá ðïõ ôçí äßíåéò, äåí îÝñù áí ìðïñþ 

íá óôï åîçãÞóù ìå ëüãéá.

¸÷åôå öôéÜîåé ôïí Ðïëõ÷þñï óôá ËéðÜóìáôá, 

ðïõ åêôüò áðü ÷þñïò ðåñéðÜôïõ, åßíáé êáé 

õðÝñï÷ïò ÷þñïò óõíáõëéþí, ðïõ åìåßò ôéò ðå-

ñéìÝíïõìå ðþò êáé ðþò. ÖÝôïò èá ëåéôïõñãÞ-

óåé ëüãù êïñùíïúïý; Áí ü÷é èá ðÜñåôå êÜðïéá 

Üëëç ðñùôïâïõëßá óå áõôü ôï èÝìá;

ÐÝñõóé Þôáí Ýíá êáëïêáßñé ðïõ åãþ ìáñÜæùóá. Åß-

÷å ìðåé ðéá óôç æùÞ ìáò, üôé Ý÷ïõìå Ýíá ãåìÜôï 

ôñßìçíï ü÷é ìüíï ìå óçìáíôéêÜ ïíüìáôá ðïõ ðÝñ-

íáãáí áð´ ôï ÖåóôéâÜë, áëëÜ êáé ïé ðñþôåò äåêá-

ðÝíôå ìÝñåò ôïõ öåóôéâÜë êáé ïé äåêáðÝíôå ôåëåõ-

ôáßåò äßíïíôáí óôéò óõëëïãéêüôçôåò ôçò ðüëçò ãéá 

íá ðñïâÜëïõí ôéò äéêÝò ôïõò äçìéïõñãßåò. Äåí îÝ-

ñù áí ôï åß÷áôå äåé, áí ôï åß÷áôå åíôïðßóåé ôüôå. 

Åãþ áðÝêôçóá óôåñçôéêü óýíäñïìï ðÝñõóé ôï êá-

ëïêáßñé, äçëáäÞ ôï íá ìçí êÜíïõìå ÖåóôéâÜë óôá 

ËéðÜóìáôá, ìå ðåßñáîå, áëÞèåéá óáò ëÝù. 

Óôü÷ïò ìáò åßíáé íá Ý÷ïõìå ÖåóôéâÜë áõôü ôï êá-

ëïêáßñé óôá ËéðÜóìáôá ãéáôß óôç äéêÞ ìáò áíôß-

ëçøç ï ðïëéôéóìüò åßíáé üðëï, åßíáé åñãáëåßï. Æïý-

ìå óå äýóêïëåò åðï÷Ýò êáé ðñÝðåé íá âñßóêïõìå 

áðïêïýìðéá, íá âñßóêïõìå óôçñßãìáôá. Óïõ ëÝù 

üôé ï ðïëéôéóìüò åßíáé óôÞñéãìá. ÁõôÞ åßíáé ç åðé-

ëïãÞ. Áò ðáñáêáëÝóïõìå üëïé ôçí ðáíäçìßá, íá 

ðÜñåé äñüìï ìÞðùò ìðïýìå îáíÜ óôç æùÞ ìáò, ç 

ïðïßá åßíáé ìå äõóêïëßåò áëëÜ Ý÷åé êáé ìåñéêÜ 

ðñÜãìáôá ðïõ ìðïñïýìå íá ðåñéìÝíïõìå.

Åãþ ðåñéìÝíù ôï êáëïêáßñé. Èá êÜíïõìå Öåóôé-

âÜë, íá åßìáóôå áéóéüäïîïé êáé íá öôéÜîåôå êÜôé 

óôï ó÷ïëåßï íá ðñïâÜëïõìå. Ãéáôß áõôüò åßíáé ï 

óôü÷ïò. Ôï èÝìá äåí åßíáé íá öÝñåéò ìüíï ôïí ÌÜ-

ëáìá, èá ôïí öÝñïõìå ãéáôß ì' áñÝóåé. Ôï èÝìá åß-

íáé íá äþóåéò ôç äõíáôüôçôá êáé óôç äçìéïõñãßá 

ðïõ õðÜñ÷åé óôá ó÷ïëåßá Þ óôá ìïõóéêÜ óõãêñï-

ôÞìáôá ôçò ðüëçò, ðïõ Ý÷ïõìå ðÜñá ðïëëÜ, íá 

äåßîïõí ôç äïõëåéÜ ôïõò. Áõôüò åßíáé ï óôü÷ïò ìáò 

áõôü ôï êáëïêáßñé, ôï åëðßæù íá ìáò áöÞóåé ï 

êïñùíïúüò, íá ìáò áöÞóåé íá ôï êÜíïõìå.

¸÷åôå êÜðïéá åßäçóç íá ìáò äþóåôå ãéá ôï 

ÊÝíôñï Õãåßáò ðïõ ôüóï áíÜãêç Ý÷åé ç ðüëç 

ìáò;

Åßíáé Ýôïéìï êáôáñ÷Þí ôï êôÞñéï, åßíáé Ýíáò åîáé-

ñåôéêüò ÷þñïò, óáò ëÝù áëÞèåéá. ÌåôÜ áðü ðïëëÜ 

÷ñüíéá Ý÷ïõí áñ÷ßóåé íá Ýñ÷ïíôáé ìç÷áíÞìáôá, éá-

ôñéêÜ ìç÷áíÞìáôá. 15 ÃåíÜñç ðáñáäßäåôáé ôï ôå-

ëåõôáßï. ¢ñá, èá ìðïñïýóå óå ìéá êáíïíéêÞ ÷þñá, 

16 ÃåíÜñç íá ëåéôïõñãÞóåé. Äåí èá ëåéôïõñãÞóåé 

16 ÃåíÜñç ðáéäéÜ, ãéáôß ëåßðåé áõôüò ðïõ èá äþóåé 

óÜñêá êáé ïóôÜ óôï êÝíôñï õãåßáò. Ëåßðåé ôï áí-

èñþðéíï äõíáìéêü. 

Åãþ óõíÞèùò åßìáé áõóôçñüò, üôáí êÜíù êñéôéêÞ 

óôç êåíôñéêÞ ðïëéôéêÞ óêçíÞ ãéáôß èåùñþ üôé åßíáé 

ðïëý êåíôñéêÞ, åßíáé ðïëý ìáêñéÜ áðü ìáò. Äåí Ý-

÷ïõí ðñï÷ùñÞóåé óôçí åýñåóç éáôñéêïý êáé íïóç-

ëåõôéêïý ðñïóùðéêïý ãéá íá óôåëå÷ùèåß ôï êÝíôñï 

õãåßáò, äåí åßíáé êáé åýêïëï íá äéá÷åéñéóôåßò áõôÞ 

ôç êáôÜóôáóç.

ÁõôÞ ôç óôéãìÞ ôï êñÜôïò ìáò, Ý÷ïíôáò ðÜñåé áðü-

öáóç íá ìçí óôçñßîåé åäþ êáé ðïëëÜ ÷ñüíéá ôç 

äçìüóéá õãåßá, Ý÷åé âñåèåß óå ìéá ôåñÜóôéá äõóêï-

ëßá êáé äåí âÜæåé êáé ìõáëü. Ç ôåñÜóôéá äõóêïëßá 

åßíáé üôé ðñÝðåé íá áíôéìåôùðßóåé ôá ãåíéêÜ ðñï-

âëÞìáôá õãåßáò ôùí áíèñþðùí, ôáõôü÷ñïíá ðñÝ-

ðåé íá áíôéìåôùðßóåé ôïõò áóèåíåßò ìå êïñùíïúü 

êáé ôáõôü÷ñïíá íá ïñãáíþóåé êáé ôïí åìâïëéáóìü 

ôùí áíèñþðùí. ÐñÝðåé íá êÜíåé ôñßá óå Ýíá. Ìå 

ðïéï ðñïóùðéêü; ÁðïäåêáôéóìÝíï éáôñéêü ðñïóù-

ðéêü. ÊïõñáóìÝíï íïóçëåõôéêü ðñïóùðéêü, ôóáêé-

óìÝíï.

Ìå êáôçãïñïýí åìÝíá ãéá éäåïëçðôéêü. ¼ôé èÝëù 

ôï äçìüóéï. Ðéï éäåïëçðôéêü áð' áõôü ðïõ ëÝåé üôé 

ç õãåßá ôùí áíèñþðùí óôá ÷Ýñéá ôïõ éäéþôç äåí 

õðÜñ÷åé. Êáé áðïäåß÷ôçêå ôþñá. Ñá÷ïêïêáëéÜ ôïõ 

óõóôÞìáôïò õãåßáò, èá Ýðñåðå íá åßíáé ôï äçìüóéï 

óýóôçìá õãåßáò. Áðïäåß÷ôçêå ôþñá áõôü, äåí ÷ñåé-

Üæåôáé êÜðïéïò íá 'íáé éäåïëçðôéêüò üðùò åãþ ãéá 

íá ôï äåé. Äåí ôï åß÷áìå öñïíôßóåé, ìå áðïôÝëåóìá 

ôþñá ðïõ ôï ÷ñåéáóôÞêáìå, óïõ ëÝù íá Ý÷åé íá 

áíôéìåôùðßóåé ôñßá ôåñÜóôéá æçôÞìáôá, óôá ïðïßá 

åßíáé äýóêïëï íá áíôáðïêñéèåß. 

ÅðïìÝíùò ãéá íá óå ðÜù óôï åñþôçìá, åíþ èá 'íáé 

Ýôïéìï, èá '÷ïõìå ôï êôÞñéï, èá' ÷ïõìå ôá ìç÷áíÞ-

ìáôá ðïõ åßíáé óýã÷ñïíá, èá ìáò ëåßðïõí ïé Üí-

èñùðïé ãéá íá ìðïñÝóïõìå íá ôï ëåéôïõñãÞóïõìå. 

Èá áíôéìåôùðéóôåß üìùò êáé áõôü, åëðßæù óý-

íôïìá. Åßíáé êÜôé ðïëý óçìáíôéêü ãéá ôçí ðåñéï÷Þ. 

20-25 ÷ñüíéá ôï ðÜëåõáí ïé Üíèñùðïé.

Ç ëïãéêÞ ôïõ åßíáé Ýíá ìåãÜëï êïììÜôé ôùí áí-

èñþðùí ðïõ ðçãáßíïõí óôá åîùôåñéêÜ éáôñåßá ôùí 

íïóïêïìåßùí, äåí èá Ýðñåðå íá ðÜíå åêåß. Ãéáôß èá 

ìðïñïýóáí áí åß÷áìå ìéá ðñùôïâÜèìéá ðåñßèáë-

øç íá áíôéìåôùðéæüôáí åêåß ôï ðñüâëçìÜ ôïõò. Ðéï 

ðïëýôéìç èá 'íáé ç óõìâïëÞ ôïõ êÝíôñïõ õãåßáò ó' 

áõôÞ ôçí êáôåýèõíóç. Ïé Ýñåõíåò ðïõ Ý÷ïõí ãßíåé, 

áðü ôïõò 10 ïé 8 äåí èÝëïõí íá ðÜíå óå åîùôåñéêÜ 

éáôñåßá íïóïêïìåßïõ áëëÜ íá ðÜíå óå Ýíá êÝíôñï 

õãåßáò áñêåß íá 'íáé åîïðëéóìÝíï êáé óå üñãáíá êáé 

óå áíèñþðéíï äõíáìéêü. ÔÝôïéï ëÝìå íá öôéÜîïõìå 

åìåßò åäþ. Èá ðÜìå íá ôï öôéÜîïõìå.

Ðåßôå ìáò ðñÜãìáôá ðïõ ðéóôåýåôå üôé èÝëåôå 

ìÝóù ôïõ SPIN íá ìÜèïõí ôá íÝá ðáéäéÜ ôïõ 

Êåñáôóéíßïõ êáé ôçò Äñáðåôóþíáò.

Áõôü ðïõ èÝëù íá ðù óôá íÝá ðáéäéÜ ôçò ðüëçò 

ìáò ðïõ èá äéáâÜóïõí ôçí åöçìåñßäá, üôé áõôÞ ç 

ðüñôá, ç ðüñôá ôïõ äÞìïõ åßíáé áíïé÷ôÞ êáé èá 

Þèåëá ðÜñá ðïëý, åßíáé éäéáßôåñá ðïëýôéìï íá ìïõ 

ðïõí ôçí ãíþìç ôïõò ãéá üëá üóá ôïõò áðáó÷ï-

ëïýí êáé ôïõò ðñïâëçìáôßæïõí.

ÐñÝðåé íá âñù Ýíáí ôñüðï êáé äåí ôï Ý÷ù êÜíåé, 

óôï ðñïçãïýìåíï êïììÜôé ôçò æùÞò ìïõ ôï åß÷á êÜ-

íåé, ç äïõëåéÜ ìïõ åß÷å íá êÜíåé ìå íÝá ðáéäéÜ, Ýíá 

Ýäéíá äÝêá Ýðáéñíá. Åãþ ìðÞêá óôá 30 ìïõ óôçí 

ôÜîç ãÝñïò, âãÞêá óôá 50 ìïõ áðü ôçí ôÜîç ãéá íá 

Ýñèù åäþ êáé åßìáé ðïëý ðéï íÝïò áðü üóï Þìïõí 

óôá 30 ìïõ. Ðïéïò ìïõ ôï åîáóöÜëéóå áõôü; Ôï ï-

îõãüíï ìïõ, äçëáäÞ ôá ðáéäéÜ. 

Áõôü ðïõ èÝëù íá ðåßôå óôá ðáéäéÜ ìÝóá áðü ôçí 

ðñïóðÜèåéÜ óáò åßíáé íá äïõí ôïí äÞìï ùò Ýíáí 

ößëï, ü÷é ùò êÜðïéïí ðïõ äåí ôïõò áêïýåé, ðïõ äåí 

ðñïâëçìáôßæåôáé áðü áõôÜ ðïõ ëÝíå, ðïõ äåí Ý÷åé 

ôç äéÜèåóç íá áêïýóåé ôéò áãùíßåò êáé ôá èÝëù 

ôïõò áëëÜ ùò Ýíáí ößëï. ¸íáí ößëï ðïõ äõóêïëåý-

åôáé, äåí ôá êáôáöÝñíåé ðÜíôá áëëÜ åßíáé ðïëýôéìï 

ôï ïîõãüíï ðïõ ìðïñåß íá ôïõ äþóåé ç åðáöÞ, ç 

äéêÞ óáò ìå åìÜò.

“

“
Ôá íÝá ðáéäéÜ íá 

âëÝðïõí ôï äÞìï ùò Ýíáí 
ößëï, ðïõ ôïõò áêïýåé, 
ðïõ ðñïâëçìáôßæåôáé 
áðü áõôÜ ðïõ ëÝíå, 
ðïõ Ý÷åé ôç äéÜèåóç 

í' áêïýóåé ôéò áãùíßåò 
êáé ôá èÝëù ôïõò

Ðïëõ÷þñïò ËéðáóìÜôùí

ÓõíÝíôåõîç ìå ôïí äÞìáñ÷ï Êåñáôóéíßïõ - Äñáðåôóþíáò
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Té óõìâáßíåé üôáí Ýíáò ðñïïäåõôéêüò ðáéäá-

ãùãüò êáé óõããñáöÝáò ïñáìáôßæåôáé Ýíá 

ó÷ïëåßï äéáöïñåôéêü áðü ôá õðüëïéðá, ïñ-

ìþìåíïò áðü ôçí áãÜðç êáé ôïí æÞëï ôïõ ãéá 

ôá ðáéäéÜ êáé ôïí Üíèñùðï åí ãÝíåé; Ï ëüãïò 

ãéá ôïí ÓêùôóÝæï ÁëåîÜíôåñ ÓÜäåñëáíô Íçë 

ï ïðïßïò äå äßóôáóå íá ðñáãìáôþóåé ôçí 

ðáéäáãùãéêÞ ôïõ öéëïóïößá, éäñýïíôáò ôï 

1921 ôï, åí åíåñãåßá Ýùò êáé óÞìåñá óôçí 

ðüëç ËÝéóôïí ôçò Áããëßáò, áíåîÜñôçôï ïëï-

Þìåñï êáé çìåñÞóéï ó÷ïëåßï Summerhill. 

Éäåïëïãéêü ðõñÞíá ôïõ åí ëüãù åã÷åéñÞìá-

ôïò áðïôÝëåóå ç ñçîéêÝëåõèç ðåðïßèçóÞ ôïõ 

ðùò ïé ìáèçôÝò åßíáé åëåýèåñåò ïíôüôçôåò 

ðïõ Ý÷ïõí ôçí äõíáôüôçôá êáé ôï äéêáßùìá 

íá áðïöáóßæïõí åëåýèåñá ãéá ôï ðïéá ìáèÞ-

ìáôá èá ðáñáêïëïõèÞóïõí áðü ôï ðñïóöå-

ñüìåíï ðñüãñáììá óðïõäþí. Ç áñ÷Þ áõôÞ 

óõìðõêíþíåôáé óôç öñÜóç «Åëåõèåñßá, ü÷é 

åëåýèåñç Üäåéá íá êÜíåéò ü,ôé èÝëåéò». 

ÓõãêåêñéìÝíá, ôá ìáèÞìáôá ðïõ ðñïóöÝñï-

íôáé óõìâáäßæïõí ìå ôï áíáëõôéêü ðñüãñáì-

ìá óðïõäþí ôçò ÷þñáò êáé ôï äéåõñýíïõí á-

öïý óôï÷åýïõí óôï íá êáëëéåñãÞóïõí óôá 

ðáéäéÜ äåîéüôçôåò êïéíùíéêÝò, êéíáéóèçôéêÝò 

êáé ü÷é ìüíï ãíùóôéêÝò. Ôá ðáéäéÜ áðïêôïýí, 

ëïéðüí, äåîéüôçôåò ðïõ äåí åßíáé ìåôñÞóéìåò 

êáé ìðïñïýí íá áîéïëïãçèïýí óå âÜèïò ÷ñü-

íïõ, üóï áíáðôýóóïíôáé êáé äéáìïñöþíïõí 

ôçí ðñïóùðéêüôçôÜ ôïõò. Ç åí ëüãù åëåõèå-

ñßá, âÝâáéá, äåí ôáõôßæåôáé ìå ôçí áóõäïóßá, 

áöïý óå áõôÞí ôçí áõôïäéá÷åéñéæüìåíç åê-

ðáéäåõôéêÞ êïéíüôçôá, ïé ìáèçôÝò ëåéôïõñ-

ãïýí ìå âÜóç Ýíá ðñùôüêïëëï ðïõ ïé ßäéïé 

«Summerhill: ¸íá äéáöïñåôéêü ó÷ïëåßï»

Åõ÷Ýò ôïõ 
Ìçôñïðïëßôç Íéêáßáò ê.ê. ÁëÝîéïõ

óôïõò ìáèçôÝò ôïõ Äçìüêñéôïõ

äéáìïñöþíïõí êáé óÝâïíôáé. ÐõñÞíáò 

áõôïý åßíáé ïé óõíåëåýóåéò ðïõ ðáñáðÝ-

ìðïõí óå áìåóïäçìïêñáôéêÝò äéáäéêáóßåò. 

Ç Ýíôáîç óå ìéá êïéíüôçôá ìÜèçóçò -ìå ôçí 

åõñåßá Ýííïéá ôïõ üñïõ- êáëëéåñãåß óôá ðáé-

äéÜ ôçí áñåôÞ ôçò õðåõèõíüôçôáò, êáèþò ïé 

íåïåéóá÷èÝíôåò óôçñßæïíôáé êáé êáèïäçãïý-

íôáé áðü ôïõò ìáèçôÝò-ìÝíôïñåò.

Óçìáíôéêü åßíáé ðùò ïé ôÜîåéò ôïõ Summer-

hill äåí äéáìïñöþíïíôáé ìå âÜóç ôçí çëéêßá 

Þ êÜðïéï ãíùóôéêü åðßðåäï ðïõ ïöåßëïõí ïé 

ìáèçôÝò íá êáôáêôÞóïõí ìå ìïíáäéêü êñé-

ôÞñéï ôçí çìåñïìçíßá ãÝííçóÞò ôïõò. 

«Èá ðñïôéìïýóá ôï ÓÜìåñ÷éë íá âãÜëåé Ýíáí 

åõôõ÷éóìÝíï ïäïêáèáñéóôÞ ðáñÜ Ýíáí íåõ-

ñùôéêü äéáíïïýìåíï.», äÞëùóå ï Íçë êáôá-

äåéêíýïíôáò ôïí ìáèçôï-êåíôñéêü ÷áñáêôÞñá 

ôïõ ó÷ïëåßïõ ôïõ. Áîßæåé íá áíáñùôçèïýìå 

ëïéðüí ôé ó÷ïëåßï èÝëïõìå êáé ðïéá èá åßíáé 

áõôÞ ç ðáñå÷üìåíç ãíþóç ðïõ èá êéíçôï-

ðïéåß ôç âïýëçóç åëåýèåñùí áíèñþðùí.

Ößëç Éóéäþñá

Öéëüëïãïò

Ðïëý ãñÞãïñá áíôéëÞöèçêá üôé ç ýëç ôùí Ðáíåëëáäéêþí ÅîåôÜóåùí èá 

ðåñéïñéóôåß óôá ðåñóéíÜ åðßðåäá. ¢ëëùóôå áõôü åðéâåâáéùíüôáí áðü ôçí 

Ýãêáéñç êáé Ýãêõñç åíçìÝñùóç ôçò ÏÅÖÅ.

Áðü ôéò 20 Íïåìâñßïõ ìáæß ìå ôïõò óõíôïíéóôÝò ôùí áêáäçìáéêþí ôìçìÜôùí 

ôïõ ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÕ ïñãáíþóáìå ôçí ðïñåßá ôùí ìáèçìÜôùí êáé ôùí 

åðáíáëÞøåùí.

Áõôü Þôáí êáèïñéóôéêü ãéá ôá ðáéäéÜ ìáò.

ÄÅÍ ×ÁÓÁÌÅ ÏÕÔÅ ÌÉÁ ÙÑÁ ÓÅ ÕËÇ ÐÏÕ ÄÅÍ ÈÁ ÅÎÅÔÁÓÔÏÕÍ.

Ç áðüöáóÞ ìïõ Þèåëå ñßóêï áëëÜ ãéá íá ðù ôçí áëÞèåéá, óôï ìõáëü ìïõ Þôáí 

áõôïíüçôç åíÝñãåéá, ðïõ Ýãéíå ìå áðüëõôï óåâáóìü óôïõò ìáèçôÝò ìáò êáé 

óôá Ýîïäá ðïõ êÜíïõí ïé ïéêïãÝíåéÝò ôïõò.

Ôá ðáéäéÜ ìáò äåí áöéÝñùóáí ïýôå ìéá þñá ìåëÝôçò óå ìç åîåôáóôÝá ýëç. 

Áõôü áðïôåëåß óðïõäáßï ãåãïíüò ôüóï ãéá ôçí åðéêåßìåíç åðéôõ÷ßá ôïõò, üóï 

êáé ãéá ôçí øõ÷ïëïãßá ôïõò, åéäéêÜ êáôÜ ôçí ðåñßïäï ðïõ äéáíýïõìå.

Ôï áíôßèåôï èá áðïôåëïýóå ôï ëéãüôåñï Ýíá ôñáãéêü åðáããåëìáôéêü ëÜèïò ìå 

óôü÷ï êÜèå Üëëï ðáñÜ ôçí ïõóßá êáé ôïí ßäéï ôïí ìáèçôÞ.

¸ôóé õëïðïéÞóáìå ôïí ðñïãñáììáôéóìü óå êÜèå ìÜèçìá. 

Ôþñá íéþèïõìå åðéâåâáéùìÝíïé êáé ÷áñïýìåíïé äéüôé ïé ìáèçôÝò ìáò ìåëåôïýí 

ìå ðïëý ëéãüôåñï Üã÷ïò êáé ìå ìåãáëýôåñç áõôïðåðïßèçóç.

ÈÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù ôá ðáéäéÜ êáé ôïõò ãïíåßò ôïõò ãéá ôçí åìðéóôïóýíç ðïõ 

ìïõ Ýäåéîáí êáé ôçí óõíåñãáóßá ôïõò.

×ñüíçò ÂïõôóéíÜò 

ÄéåõèõíôÞò ôùí Öñïíôéóôçñßùí

ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ

ÌÅÃÁËÇ ÅÐÉÔÕ×ÉÁ ÔÏÕ ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÕ

ÓÔÇ ÄÉÁ×ÅÉÑÇÓÇ ÔÇÓ ÑÏÇÓ ÔÇÓ ÕËÇÓ ÔÇÓ Ã´ ËÕÊÅÉÏÕ
ÏÕÔÅ ÌÉÁ ÙÑÁ ×ÁÌÅÍÇ
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Ìå áöïñìÞ ôá 30 ÷ñüíéá ôïõ ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÕ áðåõèõíèÞêáìå óå ðáëéïýò ìáò 

ìáèçôÝò, æçôþíôáò íá ìáò ãñÜøïõí, ôé êÜíïõí óÞìåñá, ðïõ âñßóêïíôáé, íá 

ìáò óôåßëïõí âéïãñáöéêü ðïõ íá äåß÷íåé ôçí ðïñåßá ôïõò, êáé äçìïóéåýïõìå 

ìå éäéáßôåñç óõãêßíçóç ôçí áíôáðüêñéóÞ ôïõò. Åßíáé ç æùíôáíÞ ìáò Éóôïñßá. 

È' áêïëïõèÞóïõí êáé Üëëåò áöéåñþóåéò óôï åðüìåíï SPIÍ.

     Ìå ðåñéóóÞ ÷áñÜ áðïóôÝëëù ôéò 
èåñìüôåñåò åõ÷Ýò ìïõ óôçí ïéêï-
ãÝíåéá ôïõ Äçìüêñéôïõ êáé éäéáßôåñá 
óôïí ê. ×ñüíç ÂïõôóéíÜ, ðïõ êáôüñ-
èùóå íá äçìéïõñãÞóåé ìéá Üîéá äï-
ìÞ åêðáßäåõóçò óôçñßæïíôáò ôïõò 
åêðáéäåõüìåíïõò. Áíáêáëþ óôéãìÝò 
áðü ôïí Äçìüêñéôï êáé ðñáãìáôéêÜ 
÷áßñïìáé ðïõ åß÷á ôçí åõêáéñßá (êáé 
ôï äéêáßùìá) íá áíáðôýîù ôïí ôñüðï 
óêÝøçò ìïõ êáé ðÝñá áðü ôá ðå-
ñéïñéóìÝíá, êáôÜ ôçí ãíþìç ìïõ, 
üñéá ðïõ ðñïóÝöåñå ôï óýóôçìá ôçò 
äåõôåñïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò. Õãåßá 
êáé äýíáìç óôéò äýóêïëåò áõôÝò 
óôéãìÝò.

ÌÐÏÕÑÁÆÁÍÇÓ ÃÉÙÑÃÏÓ  ’04

Ó÷ïëÞ Äïêßìùí
Õðïðëïßáñ÷ïò (Ì) ÐÍ,                            

ÏÕÊ ÅéäéêÝò ÄõíÜìåéò Ðïëåìéêïý 
Íáõôéêïý

MSc ÓôñáôçãéêÞ Äéá÷åßñéóçò 
Êáôáóôñïöþí êáé Êñßóåùí óôç 

Äéïßêçóç

   Ï ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ ãéá ìÝíá áðï-
ôÝëåóå åöáëôÞñéï ãéá ôéò óðïõäÝò 
ìïõ. Ìå ðáñï÷Þ ãíþóåùí êáé óõ-
íå÷Þ óôÞñéîç óå êÜèå ìïõ âÞìá ìå 
âïÞèçóå íá åéóá÷èþ óôç ó÷ïëÞ ðïõ 
ïíåéñåõüìïõí.

Ôï öñïíôéóôÞñéï Þôáí Ýíáò æåóôüò 
êáé öéëüîåíïò ÷þñïò ðïõ óôåêüôáí 
ðëÜé óïõ óôá Üã÷ç êáé ôéò áíçóõ÷ßåò 
óïõ. Ùò ìáèÞôñéá èåùñçôéêÞò êá-
ôåýèõíóçò, ãíþñéóá ùò äÜóêáëï ôïí 
×ñüíç ÂïõôóéíÜ ìüíï óôçí Ã´ ëõ-
êåßïõ ðïõ êÜíáìå ôï ôüëìçìá íá ðÜ-
ñù ùò ìÜèçìá åðéëïãÞò ôçí öõóéêÞ,  
ìïíáäéêü ãéá ìáèÞôñéá èåùñçôéêÞò.

Ìå ðÞñå áðü ôï ÷Ýñé êáé ìå ïäÞãçóå 
óôï ìáãéêü êüóìï ôçò öõóéêÞò ãåíé-
êÞò ðáéäåßáò êáé ìÜëéóôá áñéóôåýï-
íôáò óôéò ðáíåëëÞíéåò.

Ï ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ áðü ôï 2017 áðÝ-
êôçóå ôïí «ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ junior» êáé 
åßìáé åõãíþìùí ãé’ áõôü.

¸÷ù ôç ÷áñÜ íá óõíåñãÜæïìáé ìå ôïí 
×ñüíç ÂïõôóéíÜ  ðáôÝñá ìïõ êáé íá 
äñáóôçñéïðïéïýìáé óôá öñïíôéóôç-
ñéáêÜ äñþìåíá áðü ðïëý íåáñÞ çëé-
êßá.

Ç åðéôõ÷ßá ôïõ «ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ junior»  
ôïí ïðïßï äéåõèýíù Þôáí ãéá ìÝíá 
äåäïìÝíç áðü ôç óôéãìÞ ðïõ èá äé-
ïéêïýóá äßðëá ôïõ.

Åý÷ïìáé ðÜíôá åðéôõ÷ßåò óôïí ÄÇ-
ÌÏÊÑÉÔÏ êáé íá óõíå÷ßóåé íá âñß-
óêåôáé óôç êïñõöÞ.

ÔÁÓÏÕËÁ ÂÏÕÔÓÉÍÁ  ’14

Ðôõ÷éïý÷ïò Êëáóéêïý ÔìÞìáôïò 
Öéëïëïãßáò ôçò öéëïóïöéêÞò 

ó÷ïëÞò Áèçíþí ÅÊÐÁ
Ìåôáðôõ÷éáêü Ëïãïôå÷íßá, ÈÝáôñï 

êáé Ãëþóóá óôçí Åêðáßäåõóç            
ÅÊÐÁ

    Áêüìá êáé óÞìåñá ç ëÝîç «Äç-

ìüêñéôïò» öÝñíåé Ýíá ÷áìüãåëï. Èõ-

ìÜìáé áíèñþðïõò, óôéãìÝò, áëëÜ êáé 

ðñïóðÜèåéá ãéá ôçí áðüêôçóç 

åöïäßùí-ãíþóåùí ðïõ ìå âïÞèçóáí 

íá æù êáëýôåñá êáé íá ðñïóöÝñù 

ðåñéóóüôåñá. Óáò åõ÷áñéóôþ üëïõò 

ìå üëç ìïõ ôç êáñäéÜ. ÐÜíôá åðéôõ-

÷ßåò.

ÁÑÂÁÍÉÔÇÓ ÌÉËÔÉÁÄÇÓ  ’98

MD Åéäéêüò Ðáèïëüãïò, óõíåñãÜôçò 

ÃåíéêÞò ÊëéíéêÞò ÐåéñáéÜ 

«ÉððïêñÜôçò»

     ÈÝëù íá åõ÷áñéóôÞóù üëïõò åóÜò, ôïõò ðáëéïýò ìáò ìáèçôÝò ãéá ôçí Üìåóç áíôáðüêñéóÞ óáò óôï êÜëåóìá 

ôïõ ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÕ ãéá ôï åðåôåéáêü öýëëï ôïõ SPIN. 

Ìå éäéáßôåñç óõãêßíçóç äéáðßóôùóá, üôé üóá ÷ñüíéá êáé áí ðåñÜóïõí ï ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ åßíáé Ýíá ðïëý üìïñöï 

êïììÜôé ôçò æùÞò óáò êáé Ýíáò óçìáíôéêüò áñùãüò óôçí ðñáãìáôïðïßçóç ôùí ïíåßñùí óáò. 

Åý÷ïìáé íá åßóôå ðÜíôá õãéåßò, íá ðñïïäåýåôå, íá åßóèå åõôõ÷éóìÝíïé êáé íá îÝñåôå üôé ðÜíôá åßìáé ðåñÞöáíïò 

êáé ÷áñïýìåíïò ðïõ óáò åß÷á ìáèçôÝò ìïõ.

Ï äÜóêáëüò óáò

×ñüíçò ÂïõôóéíÜò

      Ôï üíåéñü ìïõ Þôáí íá ãßíù ðé-
ëüôïò Ðïëåìéêþí áåñïóêáöþí.

Óôïí áãþíá ãéá ôçí ðñáãìáôïðïßçóç 
ôïõ ïíåßñïõ, âñÞêá õðÝñï÷ï óõìðá-
ñáóôÜôç ôï öñïíôéóôÞñéü ìïõ ôïí 
ÄÇÌÏÊÑÉÔÏ.

Ìå ôçí âïÞèåéá ôùí êáèçãçôþí ìïõ 
êáé îå÷ùñéóôÜ ôïõ êõñßïõ ×ñüíç äéá-
÷åéñßóôçêá Üøïãá üôé äõóêïëßá åì-
öáíéæüôáí ãéá ôçí åßóïäü ìïõ óôçí 
ó÷ïëÞ ÉÊÁÑÙÍ.

Åý÷ïìáé óôïí ÄÇÌÏÊÑÉÔÏ Üëëá 30 
÷ñüíéá åðéôõ÷ßáò ! 

ÌÉ×ÁËÇÓ ÔÆÏÌÐÁÍÁÊÇÓ ' 14

Ó÷ïëÞ ÉêÜñùí 

ÉðôÜìåíïò Áîéùìáôéêüò ôçò 
ÐïëåìéêÞò Áåñïðïñßáò 

    ×áßñïìáé éäéáßôåñá ðïõ âñßóêïìáé 
óôçí èÝóç íá êÜíù Ýíá áöéÝñùìá, 
ìå áöïñìÞ ôá 30 ÷ñüíéá ëåéôïõñãßáò, 
ãéá ôï öñïíôéóôÞñéï ðïõ ìå âïÞèçóå 
íá êáôáöÝñù ôá üíåéñÜ ìïõ êáé íá 
ãßíù öïéôÞôñéá. Åý÷ïìáé óôïõò êáèç-
ãçôÝò íá óõíå÷ßóïõí íá âïçèïýí ìá-
èçôÝò ôçò ðåñéï÷Þò ìáò þóôå íá ðå-
ôý÷ïõí ôïí óôü÷ï ôïõò. Åðßóçò, Þèå-
ëá íá åõ÷áñéóôÞóù éäéáßôåñá ôïí ê. 
×ñüíç ðïõ óõíäõÜæïíôáò Ýíá åõ÷Ü-
ñéóôï êëßìá ìáæß ìå ôçí ìåôÜäïóç 
ãíþóåùí êáôÜöåñíå íá êÜíåé ôï ìÜ-
èçìá ìïíáäéêü. ÔÝëïò, ôïí åõ÷áñé-
óôþ ðÜñá ðïëý ãéá üëåò ôéò óõìâïõ-
ëÝò ðïõ ìáò Ýäéíå üëá áõôÜ ôá ÷ñü-
íéá, ôçí áãÜðç ôïõ, ôçí õðïìïíÞ êáé 
ôçí ìåãÜëç åðéìïíÞ ðïõ åß÷å þóôå 
íá êáôáöÝñïõìå íá ðåñÜóïõìå üëïé 
óôçí ó÷ïëÞ ðïõ èÝëáìå.

ÄÇÌÇÔÑÁ ÖËÏÕÔÓÁÊÏÕ  ’19
Ó÷ïëÞ Áñ÷éôåêôüíùí Ìç÷áíéêþí, 

ÅÌÐ

ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ

30 áöéåñþóåéò
ãéá ôá

30 ÷ñüíéá



ÓÅËÉÄÁ 8

    ÐïëëÝò öïñÝò îå÷íÜìå áíèñþ-
ðïõò ðïõ óå âïçèÜíå íá åêðëçñþ-
óåéò ôïõò óôü÷ïõò êáé ôá üíåéñÜ óïõ. 
Ìå ôçí åõêáéñßá ëïéðüí ôïõ åïñôá-
óìïý ôùí 30 ÷ñüíùí ôçò ëåéôïõñãßáò 
ôïõ Öñïíôéóôçñßïõ "Äçìüêñéôïò" êáé 
ùò ðáëáéüò ìáèçôÞò ôïõ, èá Þèåëá 
íá åêöñÜóù ôéò èåñìÝò ìïõ åõ÷áñé-
óôßåò óå üëï ôï åðéóôçìïíéêü äõíá-
ìéêü ôïõ ðïõ ìå ôç óùóôÞ êáèïäÞ-
ãçóç, ôçí áíáãíùñéóìÝíç åêðáéäåõ-
ôéêÞ åìðåéñßá, ôçí ðïéïôéêÞ êáé ïõ-
óéáóôéêÞ ìåôáëáìðÜäåõóç ãíþóåùí 
óõíÝâáëáí êáèïñéóôéêÜ óôçí ìåôÝ-
ðåéôá åðáããåëìáôéêÞ ìïõ åîÝëéîç êáé 
ðïñåßá. Åý÷ïìáé íá óõíå÷ßóåôå ãéá 
ðïëëÜ ÷ñüíéá áêüìá.

ÁÍEÓÔÇÓ ÄÁÊÏÕÔÑOÓ  ’04
ÖõóéêïèåñáðåõôÞò

      ¹ìïõí ìßá áðü ôéò ìáèÞôñéåò ôïõ 
Äçìüêñéôïõ ðïõ ïöåßëù íá ïìïëï-
ãÞóù ðùò åêôüò áðü öñïíôéóôçñéáêÜ 
ìáèÞìáôá Þôáí ç "øõ÷ï-èåñáðåßá" 
ìïõ ìéá äýóêïëç ÷ñïíéÜ ãåìÜôç ðßå-
óç ëüãù ôïõ Üñéóôïõ êëßìáôïò êáé 
ôùí áôüìùí. ÐÝñáóá ÉáôñéêÞ Áëåîáí-
äñïýðïëçò êáé óôçí óõíÝ÷åéá Ýäùóá 
îáíÜ ðáíåëëÞíéåò êáé ðÝñáóá Éá-
ôñéêÞ Ðáôñþí. Óå áõôÞ ôç öÜóç ôçò 
æùÞò ìïõ êáé Ý÷ïíôáò ðåñÜóåé áðü 
êÜðïéá íïóïêïìåßá ôçò Âïñåßïõ Åë-
ëÜäáò, ðñïóðáèþ íá óõíäõÜóù å-
ðÜããåëìá êáé ïéêïãÝíåéá. ÌåôÜ áðü 
ìéá áðïõóßá áðü ôçí åñãáóßá ìïõ 
ëüãù åãêõìïóýíçò êáé áíáôñïöÞò 
ïëïêëçñþíù óå ëßãïõò ìÞíåò ôçí åé-
äéêüôçôá áêôéíï-äéáãíùóôéêÞò ìå á-
íôéêåéìåíï åíäéáöÝñïíôïò ôçí áêôé-
íïëïãßá ìáóôïý. Óáò åý÷ïìáé êáëÞ 
äýíáìç êáé ôüóá êé Üëëá ôüóá ÷ñü-
íéá åðéôõ÷éþí!!

ÔÁÍÉÁ ÌÉÌÇËÁ ’03
ÉÁÔÑÏÓ

    Áðïöïßôçóá áðï ôï Åèíéêü Êáðï-
äéóôñéáêü ÐáíåðéóôÞìéï Áèçíþí, óôï 
ôìÞìá Øõ÷ïëïãßáò. Óôç óõíÝ÷åéá ïëï-
êëÞñùóá ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõäÝò óôçí 
Øõ÷éêÞ Õãåßá ðáéäéþí êáé åöÞâùí.
ÅñãÜæïìáé ùò øõ÷ïëüãïò ôá ôåëåõ-
ôáßá 14 ÷ñüíéá, äéáôçñþ äýï ÊÝíôñá 
ÅéäéêÞò áãùãÞò óôï Êåñáôóßíé êáé 
óôïí ¢ëéìï êáé åßìáé êáèçãÞôñéá øõ-
÷ïëïãßáò óå éäéùôéêÜ ÊÝíôñá Äéá âß-
ïõ ÌÜèçóçò.
Ùò ðáëáéÜ áðüöïéôç ôïõ Öñïíôéóôç-
ñßïõ Äçìüêñéôïò èá Þèåëá íá ðù ìÝ-
óá áðü ôçí êáñäéÜ ìïõ óõã÷áñçôÞ-
ñéá ãéá ôï ðïëõôéìï êáé äýóêïëï Ýñ-
ãï óáò, íá óõíå÷ßóåôå íá äßíåôå ôá å-
öüäéá óôïõò ìáèçôÝò ðñïêåéìÝíïõ 
íá õëïðïéÞóïõí ôá üíåéñá ôïõò.
Åý÷ïìáé ç áöïóßùóç, ïé åðéóôçìïíé-
êÝò óáò ãíþóåéò êáé ç åìðåéñßá óáò 
íá åìðíÝåé ðÜíôá ôïõò ìáèçôÝò óáò, 
üðùò óõíÝâç êáé ìå åìÝíá.
Óáò åõ÷áñéóôþ áðü êáñäéÜò! ×ùñßò 
ôçí êáèïäçãçóç, ôçí åíèÜññõíóç êáé 
ôçí åìðéóôïóýíç óáò äåí èá åß÷á 
êáôáöÝñåé üóá Ý÷ù óÞìåñá!

ÄÇÌÁÊÁÊÏÕ ÂÅÑÁ  ’02
Øõ÷ïëüãïò åéäéêÞò áãùãÞò                   

ìå åéäßêåõóç óå ðñïâëÞìáôá 
óõìðåñéöïñÜò ðáéäéþí êáé åöÞâùí

   Ìå áöïñìÞ ôá 30 ÷ñüíéá ëåéôïõñ-
ãßáò äñÜôôïìáé ôçò åõêáéñßáò íá åõ-
÷áñéóôÞóù ôá öñïíôéóôÞñéá «Äçìü-
êñéôïò» ðïõ ðßóôåøáí óå ìÝíá, ìå 
óôÞñéîáí êáé ìïõ Ýäùóáí ôçí åõêáé-
ñßá íá åðéôý÷ù ôïõò óôü÷ïõò ìïõ. Åé-
äéêüôåñá, èá Þèåëá íá åõ÷áñéóôÞóù 
ôïí êýñéï ×ñüíç ÂïõôóéíÜ ðïõ ìïõ 
ìåôáëáìðÜäåõóå ôï ðÜèïò êáé ôçí á-
ãÜðç ôïõ ãéá ôç öõóéêÞ êáé Ýôóé ìå 
êáèïäÞãçóå êáé ìå åíÝðíåõóå íá á-
êïëïõèÞóù ôï ÷þñï ôçò åðéóôÞìçò. 

ÓÔÁÕÑÏÓ- ÁÍÄÑÅÁÓ ËÏÃÏÈÅÔÇÓ  ’13
 Öõóéêüò, MSc, ÕðïøÞöéïò ÄéäÜêôùñ 

ÔìÞìáôïò ÖõóéêÞò Ðáíåðéóôçìßïõ 
Ðáôñþí

   Ôé íá ðåé êáíåßò ãéá ôïí Äçìü-
êñéôï… Óõíþíõìï ôçò åðéôõ÷ßáò…. 
Ïéêïãåíåéáêü êëßìá êáé áðÜíôçóç óå 
êÜèå áðïñßá ìáò… Ìå ïäÞãçóå ü÷é 
ìüíï íá ðéÜóù ôçí ðñþôç ìïõ ðñï-
ôßìçóç ôçí ðñþôç öïñÜ óôï Ìáèç-
ìáôéêü ôçò ÁèÞíáò, áëëÜ êáé ôïí 
åðüìåíï ÷ñüíï óôçí Ó÷ïëÞ Ìïíßìùí 
Õðáîéùìáôéêþí Íáõôéêïý.

Ëýóåéò óå êÜèå ðñüâëçìá, êáé ðÜíôá 
Ýíá âÞìá ìðñïóôÜ óôçí åýñåóç ôùí 
ðéèáíþí èåìÜôùí ôùí ðáíåëëçíßùí 
åîåôÜóåùí. Åßìáé âÝâáéïò üôé ðÜíôá 
èá ðåôõ÷áßíåé…

ÐÁÐÐÁÓ ÓÙÔÇÑÉÏÓ  ’03
ÁíèõðáóðéóôÞò Ðïëåìéêïý 

Íáõôéêïý

     Èá Þèåëá êáé åãþ ìå ôç óåéñÜ ìïõ 
íá åõ÷áñéóôÞóù ôï öñïíôéóôÞñéï 
«Äçìüêñéôïò» áðü ôï ïðïßï Ý÷ù ðï-
ëý êáëÝò áíáìíÞóåéò áðü ôá ìáèç-
ôéêÜ ìïõ ÷ñüíéá. Åõ÷áñéóôþ ôïõò êá-
èçãçôÝò ìïõ ãéá ôç âïÞèåéá êáé ôç 
óôÞñéîç ôïõò ðïõ ðáñüëï ôï äýóêïëï 
ðñüãñáììá ðïõ áêïëïõèïýóá ëüãù 
ôùí ðñïðïíÞóåùí Þôáí ðÜíôá êïíôÜ 
ìïõ óå üëç ôç ìáèçôéêÞ ðïñåßá ìïõ. 
ÐëÝïí åßìáé åðáããåëìáôßáò ðïäï-
óöáéñéóôÞò êáé áõôÞ ôç óôéãìÞ åñãÜ-
æïìáé óôï åîùôåñéêü. ¸÷ù ìéá üìïñ-
öç ïéêïãÝíåéá êáé ìéá êïñïýëá äýï 
åôþí ðïõ ìå óôçñßæïõí êáé åßíáé ðÜ-
íôá ìáæß ìïõ.  Åý÷ïìáé ïëüøõ÷á óôï 
ðáëéü ìïõ öñïíôéóôÞñéï êáëÞ óõíÝ-
÷åéá óôï äýóêïëï áëëÜ ùñáßï Ýñãï 
ðïõ åðéôåëïýí üëá áõôÜ ôá ÷ñüíéá.

ÃÉÁÍÍÇÓ ÐÏÔÏÕÑÉÄÇÓ  ’10
Åðáããåëìáôßáò ðïäïóöáéñéóôÞò
* Ïëõìðéáêüò, ÐëáôáíéÜò, ÍïâÜñá 
ÊÜëôóéï, Ðáíèñáêéêüò, ÌéÝôæ, ÁÅË, 

ÏÖÇ, ÅèíéêÝò ïìÜäåò ÅëëÜäáò üëùí 
ôùí êáôçãïñéþí, ÊÝçð ÔÜïõí Óßôé 

      Ôï 1998 Ýãñáöá óå áõôÞí åäþ 
ôçí åöçìåñßäá, óôï SPIN ìáò, ùò 
öïéôÞôñéá óôï ôìÞìá ÖõóéêÞò ôïõ 
Ðáíåðéóôçìßïõ ÊñÞôçò.
Ôüôå, åõ÷áñéóôïýóá ôï öñïíôéóôÞñéï 
ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ ãéá ôï üíåéñï ìïõ ðïõ 
Ýãéíå ðñáãìáôéêüôçôá, ôçí åéóáãùãÞ 
ìïõ óôï ðáíåðéóôÞìéï.
Äåí Þôáí åýêïëç ç åðéôõ÷ßá. ÐïëëÜ 
îåíý÷ôéá, ðïëý äéÜâáóìá, ðïëëÞ êïý-
ñáóç, ðïëëÜ íåýñá êáé ðïëý Üã÷ïò.
¼ìùò ç åðéôõ÷ßá Þôáí óßãïõñç, áöïý 
äßðëá ìïõ åß÷á ôïí êáëýôåñï äÜóêá-
ëï ðïõ ìðïñåß íá Ý÷åé åíáò ìáèçôÞò 
ðïõ ðñïåôïéìÜæåôáé ãéá åîåôÜóåéò, 
ôïí ×ñüíç ÂïõôóéíÜ, ôçí øõ÷Þ ôïõ 
ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÕ. Ôïí åõ÷áñéóôþ ðïëý 
ãéá ôéò ãíþóåéò ðïõ ìïõ ìåôÝäùóå 
êáé óõíå÷ßæåé íá ôï êÜíåé.
ÓÞìåñá ôüóá ÷ñüíéá ìåôÜ, åý÷ïìáé ï 
ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ íá óõíå÷ßóåé íá ðñáã-
ìáôïðïéåß ôá üíåéñá ôùí ìáèçôþí 
ôïõ êáé ãéá ôá åðüìåíá 30 ÷ñüíéá. 
×ÑÏÍÉÁ ÐÏËËÁ!!!

×ÁÍÉÙÔÇ ÊÁÔÅÑÉÍÁ
ÌáèÞôñéá öñïíôéóôÞñéïõ 
Äçìüêñéôïò (1992-1998)

ÊáèçãÞôñéá öõóéêþí Åðéóôçìþí 
öñïíôéóôçñßùí ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ 

(2002 - ...) 

    20 ÷ñüíéá ìåôÜ êáé ç áßóèçóç ãéá 
åóÜò ðáñáìÝíåé ç ßäéá. Ï ÄÇÌÏÊÑÉ-
ÔÏÓ äåí åßíáé Ýíá óõíçèéóìÝíï öñï-
íôéóôÞñéï ðïõ áðëÜ Ý÷åé åðéôõ÷ßåò, 
åßíáé ôï ìÝñïò óôï ïðïßï ïé ìáèçôÝò 
èá âñïõí óõíïäïéðüñï ôïõò óôçí 
ðñþôç áíçöüñá ôçò æùÞò ôïõò! Åý-
÷ïìáé íá óõíå÷ßóåôå íá "æåóôáßíåôå" 
ôá ìõáëÜ êáé ôéò øõ÷Ýò ôùí ìáèçôþí 
ãéá ðïëëÜ ðïëëÜ ÷ñüíéá áêüìá áðï-
äåéêíýïíôáò óå üëïõò üôé ç åêðáß-
äåõóç êïíôÜ óáò åßíáé Ýíá óõíå÷Ýò 
ôáîßäé ãíþóåùí åìðåéñéþí óõíáéóèç-
ìÜôùí êáé ãëõêþí áíáìíÞóåùí !

ÃÑÕÐÁÑÇ ÁÍÔÙÍÉÁ  ’00
Ó÷ïëÞ ÄÇÌÏÓÉÏÃÑÁÖÉÁÓ ÊÁÉ ÌÌÅ 

ÁÐÈ 
ÔÑÁÐÅÆÁ ÐÅÉÑÁÉÙÓ

     O ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ êáé ï ×ñüíçò Âïõ-
ôóéíÜò äå ìðïñåß ìïíï íá óïõ äþóåé 
ãåñÝò âÜóåéò ãéá ôï ìÝëëïí. Óïõ äßíåé 
êáé ôï Ýíáõóìá ãéá íá áíïßîåéò ôá 
öôåñÜ óïõ ãéá üðïõ åðéèõìåßò. ×ñü-
íéá ðïëëÜ ãéá ôá 30 ÷ñüíéá ôïõ 
ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÕ!!

×ÑÇÓÔÏÓ ÊÁØÏÊÅÖÁËÏÓ  ’07
Masters Of Business Administrasion 

MBA ÔÅÉ Ïéíïëïãßáò 
ÔùñéíÞ èÝóç ÄéåõèõíôÞò ÐùëÞóåùí 

óå åôáéñåßá óôçí Êýðñï

ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ

30 áöéåñþóåéò
ãéá ôá

30 ÷ñüíéá



     Ï Áíôþíçò Ìðüãñçò ãåííÞèçêå 
óôï Êåñáôóßíé ôï 1975. Óðïýäáóå 
óôï ÔìÞìá ÐëçñïöïñéêÞò êáé Ôçëå-
ðéêïéíùíéþí ôïõ Åèíéêïý êáé Êáðïäé-
óôñéáêïý Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí ü-
ðïõ ïëïêëÞñùóå ôïí ðñþôï êýêëï 
óðïõäþí ôï 1997 êáé ôïí äåýôåñï 
êýêëï óðïõäþí ôï 1999 ëáìâÜíï-
íôáò ôï Ìåôáðôõ÷éáêü Äßðëùìá óôçí 
ÇëåêôñïíéêÞ êáé Ñáäéïçëåêôñïëïãßá. 
Ôçí ðåñßïäï 2000-2005 åêðüíçóå ôç 
äéäáêôïñéêÞ ôïõ äéáôñéâÞ ìå èÝìá 
«ÓõìâïëÞ óôç ìåëÝôç äéáôÜîåùí á-
ìéãþò ïðôéêÞò åðåîåñãáóßáò óÞìáôïò 
ãéá åõñõæùíéêÜ ïðôéêÜ äßêôõá» óôï 
åñãáóôÞñéï Ïðôéêþí Åðéêïéíùíéþí 
ôïõ Åèíéêïý êáé Êáðïäéóôñéáêïý Ðá-
íåðéóôçìßïõ Áèçíþí. Áðü ôï 2000 
óõììåôÝ÷åé óå ÅèíéêÜ êáé ÅõñùðáúêÜ 
áíáðôõîéáêÜ êáé åñåõíçôéêÜ Ýñãá, 
áñ÷éêÜ ùò õðïøÞöéïò äéäÜêôïñáò, 
ìåôÝðåéôá óáí Ýìðåéñïò åñåõíçôÞò 
êáé ôá ôåëåõôáßá Ýôç êáé ìå ôçí éäéü-
ôçôá ôïõ åðéóôçìïíéêÜ õðåýèõíïõ.
EñãÜóôçêå ùò ìç÷áíéêüò ôçëåðéêïé-
íùíéþí óôïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò 
ôçò ÁèÞíáò 2004 êáé ôïõ Ðåêßíïõ 
2008. Áðü ôïí ÓåðôÝìâñç ôïõ 2010 
Ýùò ôïí ÌÜñôéï ôïõ 2018 õðçñÝôçóå 
ùò êáèçãçôÞò ôïõ ÔìÞìáôïò Ìç÷á-
íéêþí ÐëçñïöïñéêÞò ôïõ ÔÅÉ Áèç-
íþí, åíþ áðü ôïí ÌÜñôéï ôïõ 2018 
õðçñåôåß ùò êáèçãçôÞò ôïõ ÔìÞìá-
ôïò Ìç÷áíéêþí ÐëçñïöïñéêÞò êáé Õ-
ðïëïãéóôþí ôïõ Ðáíåðéóôçìßïõ Äõ-
ôéêÞò ÁôôéêÞò. 'Å÷åé óõììåôÜó÷åé óôç 
óõããñáöÞ 150 êáé ðëÝïí äçìïóéåý-
óåùí óå äéåèíÞ ðåñéïäéêÜ êáé óõíÝ-
äñéá. ¸÷åé óõììåôÜó÷åé óôçí ôå÷íéêÞ 
åðéôñïðÞ óçìáíôéêþí äéåèíþí óõíå-
äñßùí óôïí ôïìÝá ôùí ôçëåðéêïéíù-
íéþí êáé äéêôýùí.
Åßíáé ï åðéêåöáëÞò ôçò ïìÜäáò õðï-
óôÞñéîçò ôïõ ÐáíåëëÞíéïõ Ó÷ïëéêïý 
Äéêôýïõ ãéá ëïãáñéáóìü ôïõ Ðáíåðé-
óôçìßïõ ÄõôéêÞò ÁôôéêÞò. Ôï 2019 ï 
Áíôþíçò Ìðüãñçò åêðñïóþðçóå ôç 
÷þñá óôçí 39ç ÃåíéêÞ ÄéÜóêåøç ôçò 
UNESCO óå èÝìáôá ðïõ Üðôïíôáé ôçò 
ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõóçò.

ADONIS BOGRIS  ’93
Professor in Department of 
Informatics and Computer 

Engineering
University of West Attica
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   Óå ëßãïõò ìÞíåò óõìðëçñþíïíôáé 

áêñéâþò 20 ÷ñüíéá áðü ôç óôéãìÞ 

ðïõ ðÝñáóá ôï êáôþöëé ôïõ Äç-

ìüêñéôïõ óôçí ÁìöéÜëç! ÐÞãá åêåß 

áíáæçôþíôáò Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí, 

ðïõ üðùò ðßóôåõá ôüôå, åîáñôüôáí 

ìüíï ìÝóá áðü ôçí åðéôõ÷ßá ìïõ óôéò 

ÐáíåëëáäéêÝò. Óôï Äçìüêñéôï Ýëáâá 

ìüñöùóç áðü åîáéñåôéêïýò äáóêÜ-

ëïõò ðïõ Þôáí óõíå÷þò äßðëá ìïõ, 

ìå Ýíá åéëéêñéíÝò åíäéáöÝñïí ãéá ôçí 

åðéôõ÷ßá ìïõ. Ðñùôßóôùò, åßìáé åõ-

ãíþìùí óôïí êáèçãçôÞ ìïõ ×ñüíç 

ÂïõôóéíÜ ðïõ åêôüò ôçò ãíùóôéêÞò 

âÜóçò ðïõ ìïõ ðñïóÝöåñå óôç Öõ-

óéêÞ ìå Ýíáí äéêü ôïõ ìïíáäéêü ôñü-

ðï äéäáóêáëßáò, ìå âïÞèçóå ðáñÜë-

ëçëá íá îáíáâñþ êÜôé áêüìç óçìá-

íôéêüôåñï ãéá ôçí ðñïóùðéêüôçôá å-

íüò åöÞâïõ ðïõ ìüëéò îåêéíÜåé ôç 

æùÞ ôïõ...

Ôçí áõôïðåðïßèçóç, ç ïðïßá ÷Üíåôáé 

ãéá ðïëëïýò áðü åìÜò êÜðïõ óôç 

'ìåôÜöñáóç' ôïõ Ëõêåßïõ!

Åý÷ïìáé óôï Äçìüêñéôï Üëëá 30 ÷ñü-

íéá åðéôõ÷éþí ãéáôß ç ðåñéï÷Þ ìáò Ý-

÷åé áíÜãêç áðü ôÝôïéïõ õøçëïý åðé-

ðÝäïõ åêðáßäåõóç! 

ÂÁÓÉËÇÓ ÊÕÑÉÁÊÏÕ ´02
Äñ. ×çìéêüò Ìç÷áíéêüò

Ìåôáäéäáêôïñéêüò åñåõíçôÞò
Nuclear Science & Engineering 

Department
Massachusetts Institute of 

Technology, ÇÐÁ

* Ï áãáðçìÝíïò ìáò Âáóßëçò, ìáò 

ðëçñïöüñçóå üôé Ýëáâå åðßóçìç 

ðñüôáóç áðü ôï ÐáíåðéóôÞìéï 

Groningen óôçí Ïëëáíäßá ãéá íá îå-

êéíÞóåé åêåß ôçí áêáäçìáúêÞ ôïõ êá-

ñéÝñá, öôéÜ÷íïíôáò ðáñÜëëçëá ôç äé-

êÞ ôïõ åñåõíçôéêÞ ïìÜäá !!!

      ¸îé ÷ñüíéá óôá èñáíßá ôïõ ìå ôéò 

÷áñÝò, ôéò óêáíôáëéÝò, ôï ðáé÷íßäé, 

ôïõò Ýñùôåò, ôï äéÜâáóìá êáé üôé 

Üëëï óõíïäåýåôáé áðü ôçí åöçâéêÞ 

çëéêßá, ï ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ ðÜíôá Ý÷åé äé-

ðëÞ éäéüôçôá.

Ç áñ÷éêÞ áöïñÜ ôçí åêðáßäåõóç, ü-

ðïõ ï ìïíáäéêüò êáé êïñõöáßïò öõ-

óéêüò óå óõíäõáóìü ìå ìéá ïìÜäá 

Ýìðåéñùí êáé êáôáñôéóìÝíùí êáèç-

ãçôþí Þôáí óõìðïñåõôÝò êáé áñùãïß 

ìïõ óôçí ðáéäåßá ðïõ ðÞñá êáé êá-

èïñéóôéêïß ðáñÜãïíôåò óôçí åðßôåõîç 

ôùí óôü÷ùí ìïõ êáé óôçí åéóáãùãÞ 

óôç ó÷ïëÞ ôïõ Ðïëõôå÷íåßïõ ðïõ ï-

íåéñåõüìïõí. 

Ç äåýôåñç êáé óçìáíôéêüôåñç üìùò 

éäéüôçôá åßíáé üôé ï ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ á-

ðïôåëåß ìéá äåýôåñç ïéêïãÝíåéá. ÌÝ-

óù áõôÞò ùñßìáóá, Ýêáíá ößëïõò, 

äéáóêÝäáóá, Ýìáèá åíþ óõíÜìá äé-

äÜ÷èçêá ìáèÞìáôá æùÞò ðïõ ìå âï-

Þèçóáí óå üëç ôçí ðïñåßá ôçò æùÞò 

ìïõ, óôçí áíÜðôõîç ðïëýðëåõñùí 

÷áñáêôçñéóôéêþí êáé ðïõ ôï ìåãá-

ëåßï ôïõò ôï åêôßìçóá ùò åíÞëéêáò.

Äåí åßíáé ëßãåò ïé ðåñéðôþóåéò ðïõ 

Ýíéùóá íá Ý÷ù äßðëá ìïõ ôï äÜóêá-

ëü ìïõ ôïí ×ñüíç. 

ÐïôÝ äåí îå÷íþ ôï âßùìá ôçò åêðëÞ-

ñùóçò ôùí ïíåßñùí ìïõ, áëëÜ êáé ôï 

èáýìá ôçò äçìéïõñãßáò êáé ôçò åðß-

ôåõîçò ôùí ïíåßñùí ðïëëþí óõììá-

èçôþí ìïõ, üðïõ ï ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ Þ-

ôáí ôï Ýíáõóìá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáí.

Åõ÷áñéóôþ ãéá üëá ÄÇÌÏÊÑÉÔÅ 

Åõ÷áñéóôþ ãéá üëá ÄÁÓÊÁËÅ

ÅÕÁÃÃÅËÏÓ ÂÏÕÔÓÉÍÁÓ   ´12

Çëåêôñïëüãïò Ìç÷áíéêüò 

Ìåôáðôõ÷éáêü ÐáñáãùãÞ êáé 

Äéá÷åßñéóç ÅíÝñãåéáò ÅÌÐ 

     Áí êáé ç ðáíäçìßá ôïõ êïñùíïúïý 
Üëëáîå ôçí êáèçìåñéíüôçôá ìáò, 
åíôïýôïéò ç äéÜèåóç ãéá ãíþóç, óå 
óõíäõáóìü ìå ôçí êáôÜëëçëç êáèï-
äÞãçóç, ìðïñåß íá ìáò ïäçãÞóåé óôá 
åðéèõìçôÜ áðïôåëÝóìáôá! Åý÷ïìáé 
êáëÜ ×ñéóôïýãåííá êáé êáëÞ Ðñùôï-
÷ñïíéÜ óå üëïõò ôïõò ìáèçôÝò & 
ôïõò áãáðçìÝíïõò ìïõ êáèçãçôÝò 
ôïõ öñïíôéóôçñßïõ «Äçìüêñéôïò».

ÄÇÌÇÔÑÇÓ ÐÅÔÑÁÓ   ’03
Öéëüëïãïò, MSc ÔïðéêÞò êáé 
ÐåñéöåñåéáêÞò ÁíÜðôõîç êáé 

Áõôïäéïßêçóç

    Åý÷ïìáé ÊáëÜ ×ñéóôïýãåííá êáé 

÷áñïýìåíåò ãéïñôÝò óôï ÖñïíôéóôÞ-

ñéï ìáò! Ç öåôéíÞ ÷ñïíéÜ óßãïõñá 

äéáèÝôåé ðïëëÝò äõóêïëßåò, áëëÜ 

ìÝóá áðü ôïí Äçìüêñéôï ìðïñïýí íá 

ôåèïýí ïé âÜóåéò ãéá ôçí åêðëÞñùóç 

ôùí ïíåßñùí óáò, üðùò óõíÝâç êáé 

óå åìÜò ðñéí êÜðïéá ÷ñüíéá!

ÃÉÁÍÍÇÓ ÐÅÔÑÁÓ   ’11
Äéêçãüñïò, Ìåôáðôõ÷éáêü ÍïìéêÞò 

University of Cambridge

ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ

30 áöéåñþóåéò
ãéá ôá

30 ÷ñüíéá
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       Ìå ôçí óõìðëÞñùóç ôùí 30 ÷ñü-
íùí ëåéôïõñãßáò ôïõ öñïíôéóôçñßïõ 
"Äçìüêñéôïò" èá Þèåëá íá åõ÷çèþ 
óå üëïõò ôïõò óõíôåëåóôÝò ôïõ êáé 
êõñßùò óôïí ê. ×ñüíç ÂïõôóéíÜ íá Ý-
÷ïõí ðÜíôá ôçí ßäéá èÝñìç óôçí 
åêðáßäåõóç ôùí ìáèçôþí.
Tï ãíþñéóìá ðïõ êáèéóôÜ Ýíáí åê-
ðáéäåõôéêü ÷áñéóìáôéêü åßíáé ç éêá-
íüôçôá íá áããßæåé ðñþôá ôçí øõ÷Þ 
êáé Ýðåéôá ôï ìõáëü ôïõ ìáèçôÞ êáé 
ï êýñéïò ×ñüíçò ôï åðéôõã÷Üíåé ìå á-
âßáóôç åéëéêñßíåéá. Åßíáé áõèåíôéêüò 
"äÜóêáëïò" êáé ôïõ åý÷ïìáé íá Ý÷åé 
õãåßá þóôå íá óõíå÷ßóåé ìå ôï ßäéï 
ðÜèïò, áõôü ðïõ 30 ÷ñüíéá ôþñá 
ðñÜôôåé ìå åõóõíåéäçóßá êáé áãÜðç.

ÉÙÁÍÍÉÄÇ ÉÙÁÍÍÁ  ’16
Ôåëåéüöïéôç ôçò Ðïëõôå÷íéêÞò 

Ó÷ïëÞò Çëåêôñïëüãùí Ìç÷áíéêþí 
êáé Ôå÷íïëïãßáò Õðïëïãéóôþí 

     Ï Äçìüêñéôïò ãéá ìÝíá áðïôåëåß 
óçìáíôéêü êïììÜôé ôçò æùÞò ìïõ êá-
èþò ìå âïÞèçóå íá êÜíù ôá üíåéñá 
ìïõ ðñáãìáôéêüôçôá êáé íá èÝóåé ôá 
èåìÝëéá ãéá íá ìðïñÝóù íá áó÷ïëç-
èþ óôï ìÝëëïí ìå ôçí Ôå÷íçôÞ Íï-
çìïóýíç êáé ôç Ìç÷áíéêÞ ÌÜèçóç. 
Åý÷ïìáé íá óõíå÷ßóåé íá åêðëçñþíåé 
ôá üíåéñá êáé ôïõò óôü÷ïõò ôùí ìá-
èçôþí êáé íá ðáñáìåßíåé êïñõöáßï 
öñïíôéóôÞñéï. 

ÃÉÙÑÃÏÓ ÇËÉÁÄÁÊÇÓ  ’18
ÖïéôçôÞò Çëåêôñïëüãïò Ìç÷áíéêüò 

êáé Ôå÷íïëïãßáò Õðïëïãéóôþí 
Ðïëõôå÷íåßï

      Óáò åý÷ïìáé ìåò óôç æùÞ åðéôõ-
÷ßåò íá å÷åôå, 30 ÷ñüíéá ùò ôþñá 300 
íá ôá êÜíåôå.

ÌÉ×ÁËÇÓ ÑÏ×ÁÓ ’17
Ðïëõôå÷íéêÞ Ó÷ïëÞ Ìç÷áíïëüãùí 

Ìç÷áíéêþí êáé Áåñïíáõðçãþí 
Ðáíåðéóôçìßïõ Ðáôñþí

    ¹ìïõí 16 ÷ñïíþí üôáí ðÞãá ãéá 
ðñþôç öïñÜ óôá öñïíôéóôÞñéá Äç-
ìüêñéôïò ðñïêåéìÝíïõ íá îåêéíÞóù 
ôçí ðñïåôïéìáóßá ìïõ ãéá ôéò ðáíåë-
ëÞíéåò åîåôÜóåéò. Åß÷á áêïýóåé ôá êá-
ëýôåñá ãéá åêðáéäåõôéêü äõíáìéêü 
ôùí öñïíôéóôçñßùí áðü ôïí áäåñöü 
ìïõ, ï ïðïßïò êáôüñèùóå íá åéóá-
÷èåß óôç ó÷ïëÞ ÉêÜñùí ùò éðôÜìåíïò. 
¸ôóé ëïéðüí áðïöÜóéóá êáé åãþ íá 
óôçñßîù ôçí ðñïóðÜèåéá ìïõ ðëÜé 
óôá öñïíôéóôÞñéá Äçìüêñéôïò. ¼ðùò 
üëïé ìáò Ýôóé êáé åãþ êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôçò ÷ñïíéÜò Þìïõí éäéáßôåñá 
öïñôéóìÝíç áëëÜ êáé áã÷ùìÝíç. Åß÷á 
üìùò äßðëá ìïõ áíèñþðïõò åéäÞìï-
íåò ðïõ ìå óôÞñéîáí ðñáãìáôéêÜ êáé 
ìå Ýêáíáí óôï ôÝëïò ôçò ÷ñïíéÜò íá 
áéóèÜíïìáé óßãïõñç ãéá ôïí åáõôü 
ìïõ. Ç ãíþóç ðïõ óïõ ìáèáßíïõí åß-
íáé äýíáìç áëëÜ áêüìç ìåãáëýôåñç 
äýíáìç åßíáé ç áãÜðç êáé ôï åíäéá-
öÝñïí ðïõ áðëü÷åñá óïõ ðáñÝ÷ïõí. 
¸äùóá ðáíåëëÞíéåò êáé êáôüñèùóá 
íá ðåñÜóù óôç ÍïìéêÞ Ó÷ïëÞ êÜíï-
íôáò ðåñÞöáíïõò ôüóï óôïõò êáèç-
ãçôÝò ìïõ üóï êáé ôïí ßäéï ìïõ ôïí 
åáõôü. Åõ÷áñéóôþ ãéá üëá ôá öñïíôé-
óôÞñéá Äçìüêñéôïò êáé ôïí êýñéï 
×ñüíç! Ôá 30 ÷ñüíéá óßãïõñá äåí åß-
íáé êÜôé ôõ÷áßï. ¼,ôé áîßæåé ìÝíåé!

ÔÆÏÌÐÁÍÁÊÇ ËÉÍÁ  ’16
Áñ÷éêÜ ÍïìéêÞ Ó÷ïëÞ Áèçíþí,            

ôþñá Ðáéäáãùãéêü ÔìÞìá ÅÊÐÁ

     Óôï öñïíôéóôÞñéï ÷ñùóôÜù ôï îå-
êßíçìá ôçò êáñéÝñáò ìïõ ùò ìç÷áíï-
ëüãïò êáé óáò åõ÷áñéóôþ ðïëý üëïõò 
ãéáõôü. 

ÃÉÙÑÃÏÓ ÊÁËËÉÁÓ ’20
Ó×ÏËÇ ÌÇ×ÁÍÏËÏÃÙÍ 

ÌÇ×ÁÍÉÊÙÍ ÅÌÐ

   ¼ôáí ðÝñáóá ôï êáôþöëé ôïõ öñï-
íôéóôçñßïõ, åß÷á Ýíá üíåéñï. ¼íåéñï 
ðïõ êé åãþ áêüìá áìöéóâÞôçóá. 
ÓÞìåñá ôï üíåéñï áõôü åßíáé áëçèé-
íü. Åäþ êáé 1,5 ÷ñüíï áðïëáìâÜíù 
Ýíá ðéÜôï ðïõ, äåí îå÷íþ óôéãìÞ ÷Ü-
ñéò óå ðïéïõò êáôÜöåñá íá ãåõôþ.
Äåí åß÷á ôçí äõíáôüôçôá ôüôå, üìùò 
ìå áöïñìÞ ôçí åðÝôåéï 30 ÷ñüíùí, 
èÝëù íá åêöñÜóù ôéò èåñìÝò ìïõ åõ-
÷áñéóôßåò óôïõò åîáéñåôéêïýò êáèç-
ãçôÝò, ôï ðñïóùðéêü êáé ôïí êýñéï 
×ñüíç, ðïõ óêáëïðÜôé - óêáëïðÜôé, 
Ýöôéáîáí ôçí óêÜëá ðïõ ìå ïäÞãçóå 
óå ìéá ó÷ïëÞ ðïõ äåí åß÷á äéáíïçèåß 
üôé Ý÷ù ôéò äõíáôüôçôåò íá ðåñÜóù. 
Ìéá ó÷ïëÞ ðïõ Ýäùóå óå üëç ìïõ 
ôçí æùÞ äéáöïñåôéêÞ ôñïðÞ. 
ÐñáãìáôéêÜ ôá ëüãéá åßíáé ëßãá. Óáò 
åõ÷áñéóôþ ãéá ôá åöüäéá êáé ôçí óôÞ-
ñéîç, ôüóï ùò ìáèÞôñéá üóï êáé ùò 
öïéôÞôñéá. Ãéá ôá 30 ÷ñüíéá Äçìüêñé-
ôïò, èÝëù íá åõ÷çèþ íá åßíáé ç áñ÷Þ 
ìéáò ðïñåßáò ìüíï áíïäéêÞò. 
Íá óõíå÷ßóåôå ìå áãÜðç êáé ìåñÜêé, 
íá êÜíåôå áõôü ðïõ ôüóï êáëÜ îÝ-
ñåôå, ôá üíåéñá ðñáãìáôéêüôçôá.

ÖÙÔÅÉÍÇ ÓÙÔÇÑÏÐÏÕËÏÕ ’19
Ó÷ïëÞ Áñ÷éôåêôüíùí Ìç÷áíéêþí 

ÅÌÐ

     ¸÷ïõí ðåñÜóåé ôüóá ÷ñüíéá áðü 
ôüôå ðïõ êáèüìáóôáí êáé åìåßò óôá 
èñáíßá ôïõ «Äçìïêñéôïõ». Ïé êáèç-
ãçôÝò ìáò, áëëÜ öõóéêÜ êáé ï ä/íôÞò 
ìáò ï ê. ×ñüíçò êáé üëïé ïé Üíèñùðïé 
ðïõ åñãÜæïíôáí åêåß Ýêáíáí üôé Þôáí 
äõíáôüí íá ìáò óôçñßîïõí óôá üíåé-
ñá ìáò êáé Ýæçóáí äßðëá ìáò ôçí á-
ãùíßá üëùí ìáò ãéá ôéò åéóáãùãéêÝò 
ìáò êáé ÷Üñçêáí åîßóïõ ãéá ôéò åðé-
ôõ÷ßåò ìáò!!! Ôï æïýóáí ìáæß ìáò!!  
Êáé ÷áßñïíôáé êáé åßíáé ðåñÞöáíïé 
ãéá åìÜò ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá!
¹ìáóôáí êáé åìåßò ìÝñïò áõôÞò ôçò 
ïéêïãÝíåéáò êáé åõ÷üìáóôå íá æÞóïõ-
ìå êáé ôçí åðüìåíç åðÝôåéï ôùí 30 
åôþí !!! ÊÜèå åðéôõ÷ßá.

ÌÐÇÔÑÏÓ ÐÁÑÁÓÊÅÕÁÓ   ’01
ÔÆÉÂÁÍÇ ÁÖÑÏÄÉÔÇ
WWW.BITROS.COM

     ÐÝñáóá êáé åãþ ðñéí ÷ñüíéá áðü 
ôá èñáíßá ôïõ Äçìüêñéôïõ ðïõ ìå âï-
Þèçóáí íá öôÜóù ôüóï êïíôÜ óôï Ýíá 
êáé ìïíáäéêü üíåéñï ìïõ ðïõ Þôáí ç 
åéóáãùãÞ ìïõ óôçí áóôõíïìßá. Óáò 
åý÷ïìáé ÷ñüíéá ðïëëÜ ãéá ôá 30 ÷ñü-
íéá êáé íá óõíå÷ßóåôå áëëÜ ôüóá! 

ÂÏÑÕÍÏÓ ÃÉÙÑÃÏÓ  ’11 
Ó÷ïëÞ ÁóôõöõëÜêùí 

ÅéäéêÝò ÄõíÜìåéò

  Åý÷ïìáé ôï öñïíôéóôÞñéï Äçìü-
êñéôïò íá óõíå÷ßóåé ãéá ðïëëÜ ÷ñüíéá 
áêüìá, íá äßíåé óôïõò ìáèçôÝò ôïõ 
üëá ôá åöüäéá ðïõ ÷ñåéÜæïíôáé ãéá 
íá «÷ôßóïõí» Ýíá êáëýôåñï ìÝëëïí, 
üðùò êáé Ýäùóáí óå åìÝíá ðñéí áðü 
5 ÷ñüíéá. Åõ÷áñéóôþ áðü ôá âÜèç 
ôçò êáñäéÜò ìïõ üëïõò ôïõò êáèç-
ãçôÝò êáé éäéáßôåñá ôïí ê. ×ñüíç ðïõ 
ðÝôõ÷å íá ìå êÜíåé íá ðéóôÝøù óôïí 
åáõôü ìïõ üôé ìðïñþ íá ôá êáôáöÝ-
ñù êáé ìå åöïäßáóå ìå ãíþóåéò, ðåé-
èáñ÷ßá êáé óõíÝðåéá.

ÁÈÇÍÁ ÖËÏÕÔÓÁÊÏÕ  ’16
ÔìÞìá Ãåùëïãßáò & 

ÃåùðåñéâÜëëïíôïò, Å.Ê.Ð.Á. 

     Ãéá ôçí åéóáãùãÞ ìïõ óôç ó÷ïëÞ 
êáé ôç öïéôçôéêÞ ìïõ æùÞ äåí èá ìðï-
ñïýóá ðáñÜ íá åõ÷áñéóôÞóù èåñìÜ 
üëïõò ôïõò êáèçãçôÝò ôïõ öñïíôéóôç-
ñßïõ êáé éäéáßôåñá ôïí êýñéï ×ñüíç 
ÂïõôóéíÜ ðïõ õðÞñîå ãéá ìÝíá ïäç-
ãüò êáé óõíïäïéðüñïò óôï äýóêïëï 
äñüìï ôçò ìÜèçóçò. Åý÷ïìáé ï 
ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ íá óõíå÷ßóåé ãéá ðÜñá 
ðïëëÜ ÷ñüíéá áêüìá íá ÷áñßæåé áðëü-
÷åñá ôç ãíþóç êáé ôçí åðéôõ÷ßá óôéò 
åðüìåíåò ãåíéÝò êáé íá óôçñßæåé ìå á-
ãÜðç ôïõò ìáèçôÝò ôçò ðåñéï÷Þò ìáò, 
üðùò êÜíåé ôüóá ÷ñüíéá.

ÃÉÁÍÍÁÊÉÄÇÓ ÐÅÔÑOÓ  ’03
Ó÷ïëÞ Ìç÷áíéêþí ÐåñéâÜëëïíôïò 

Ðïëõôå÷íåßïõ ÊñÞôçò

      Åõ÷áñéóôþ èåñìÜ ôïõò êáèçãçôÝò 
ôïõ öñïíôéóôçñßïõ Äçìüêñéôïò êáé 
éäéáßôåñá ôïí ê. ×ñüíç ÂïõôóéíÜ ðïõ 
ìå ôçí óùóôÞ åðéóôçìïíéêÞ êáé åêðáé-
äåõôéêÞ ôïõ êáèïäÞãçóç óõíÝâáëå 
ôá ìÝãéóôá óôçí åéóáãùãÞ ìïõ. 

ÅËÉÓAÂÅÔ ÃÉÁÍÍÁÊIÄÏÕ ’12                          
Ó÷ïëÞ Çëåêôñïëüãùí Ìç÷áíéêþí 

ÅÌÐ

ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ

30 áöéåñþóåéò
ãéá ôá

30 ÷ñüíéá
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ÖÁÑÌÁÊÅÉÏ
ÂáóéëéêÞ Å. Óùôñßíç

Ð. ÔóáëäÜñç & ÎÜíèïõ 44
Êåñáôóßíé

Ôçë/fax   210 4311930
Êéí: 6940 873410
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ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÁÐÏ

ÏËÏ ÔÏÍ ÊÏÓÌÏ

ÐÑÏÚÏÍÔÁ ÁÐÏ

ÏËÏ ÔÏÍ ÊÏÓÌÏ

Ë. ÓÁËÁÌÉÍÏÓ 124 - ÊÅÑÁÔÓÉÍÉ

ÔÇË.: 210 4003151

åßíáé íá ðñïêñéèïýìå ãéá ôçí 

ÏëõìðéÜäá ìå Ýíáí áãþíá ðïõ 

èá äéåîá÷èåß ôïí Éïýíéï óôç Âïõë-

ãáñßá.

×Üñç óå áõôü ôï Üèëçìá êáôÜöå-

ñá íá áðïêôÞóù ðåéèáñ÷ßá, óé-

ãïõñéÜ êáé áõôïðåðïßèçóç, Ýìá-

èá íá äïõëåýù óêëçñÜ, íá âÜæù 

øçëïýò óôü÷ïõò êáé êÜèå ìÝñá 

íá áãùíßæïìáé ãé' áõôïýò. ÕðÞñ-

÷áí óôéãìÝò ðïõ Þèåëá íá ôá ðá-

ñáôÞóù áëëÜ ç ïéêïãÝíåéÜ ìïõ, 

ïé óõíáèëÞôñéåò ìïõ êáé ïé ðñï-

ðïíÞôñéåò ìïõ Þôáí åêåß ãéá íá 

ìå óôçñßîïõí êáé óõíå÷ßæïõí ìÝ-

÷ñé êáé óÞìåñá.

Ç ñõèìéêÞ ãõìíáóôéêÞ åßíáé Ýíá 

ðáíÝìïñöï êáé äýóêïëï Üèëçìá. 

Åßíáé ìÝñïò ôçò æùÞò ìïõ, õðÝñï-

÷åò áíáìíÞóåéò êáé áîÝ÷áóôåò å-

ìðåéñßåò ðïõ äåí èá Üëëáæá ìå 

ôßðïôá.

Áíäñïíßêïõ Ìáñßíá
ìáèÞôñéá Á´ ëõêåßïõ

ìÝëïò ôçò ÅèíéêÞò ÏìÜäáò 

ÑõèìéêÞò ÃõìíáóôéêÞò

Ôï Üèëçìá ôçò ñõèìéêÞò ãõìíáóôéêÞò

Óôç óçìåñéíÞ åðï÷Þ, üôáí ãßíåôáé 

ëüãïò ãéá éóôéïðëïÀá, ãßíåôáé ãéá 

ôï Üèëçìá ðïõ åßíáé óõíáñðáóôé-

êü êáé Ýíá áðü ôá ùñáéüôåñá ðïõ 

õðÜñ÷ïõí, ãéáôß óõíäõÜæåé ôç 

ãïçôåßá ôçò èÜëáóóáò ìå ôéò éêá-

íüôçôåò ôùí áèëçôþí, ðïõ ðñÝðåé 

íá åßíáé ðïëý êáëÜ ãõìíáóìÝíïé, 

åéäéêÜ óôá ðüäéá êáé ôç ìÝóç.

Ç åîÜðëùóç ôïõ áèëÞìáôïò ôçò 

éóôéïðëïÀáò óôéò ôåëåõôáßåò äåêá-

åôßåò åßíáé ôñïìáêôéêÞ, ãé' áõôü 

êáé ïé åéäéêïß Ý÷ïõí öôéÜîåé ðïë-

ëÝò êáôçãïñßåò óêáöþí. Óêáöþí 

ìåãÜëùí ðïõ åßíáé ãéá áãþíåò 

áíïéêôÞò èÜëáóóáò êáé óêáöþí 

ðïõ åßíáé ãéá áãþíåò ôñéãþíïõ. 

Ôá óêÜöç áíïéêôÞò èÜëáóóáò åß-

íáé ôñéþí êáôçãïñéþí, ðïõ äåí 

Ý÷ïõí «óôÜíôáñ» (óôáèåñÜ) ÷á-

ÉóôéïðëïÀáÉóôéïðëïÀá

Ç ñõèìéêÞ ãõìíáóôéêÞ åßíáé Ýíá 

Üèëçìá ðïõ óõíäõÜæåé åõëõãé-

óßá, ìïõóéêÞ ÷ïñü êáé ÷ïñïãñá-

ößá. ÕðÜñ÷ïõí äýï åßäç, ôá áôï-

ìéêÜ ðñïãñÜììáôá óôá ïðïßá õ-

ðÜñ÷åé ìéá áèëÞôñéá êáé ôá ïìá-

äéêÜ ðñïãñÜììáôá óôá ïðïßá õ-

ðÜñ÷ïõí äýï Ýùò êáé êõñßùò ðÝ-

íôå áèëÞôñéåò. Ôá üñãáíá ðïõ 

÷ñçóéìïðïéïýí ïé áèëÞôñéåò ãéá 

ôçí åêôÝëåóç ôïõ ðñïãñÜììáôïò 

åßíáé êïñßíåò, óôåöÜíé, ìðÜëá, 

êïñäÝëá êáé ó÷ïéíß.

Áó÷ïëïýìáé ìå áõôü ôï Üèëçìá 

ðåñßðïõ äÝêá ÷ñüíéá. Îåêßíçóá 

áðü ôçí çëéêßá ôùí ðÝíôå åôþí 

êáé óõíå÷ßæù ìÝ÷ñé êáé óÞìåñá 

óôçí çëéêßá ôùí äåêáðÝíôå. 

ÐëÝïí åßìáé ìÝëïò ôçò ÅèíéêÞò 

ÏìÜäáò êáé åêôåëþ ïìáäéêÜ ðñï-

ãñÜììáôá. ÐÝñóé ìáæß ìå ôéò óõ-

íáèëÞôñéåò ìïõ êáôáöÝñáìå íá 

äéåêäéêÞóïõìå ôçí Ýíáôç èÝóç 

óôï ðáãêüóìéï ðñùôÜèëçìá óôç 

Ìüó÷á. Ï óôü÷ïò ìáò ãéá öÝôïò 

ñáêôçñéóôéêÜ, áöïý ôï êÜèå åñ-

ãïóôÜóéï Ý÷åé ôç äéêÞ ôïõ íáõðç-

ãéêÞ ôå÷íéêÞ ("ðáôÝíôá"). Áíôß-

èåôá, ôá ëåãüìåíá óêÜöç ôñéãþ-

íïõ Ý÷ïõí ôá ßäéá ôå÷íéêÜ ÷áñá-

íá óõììåôÝ÷ïõí 9, áëëÜ êáé 15.

Ç éóôéïðëïÀá åßíáé ôï ôñßôï êõ-

ñßáñ÷ï Üèëçìá, ìåôÜ ôçí êïëýì-

âçóç êáé ôçí êùðçëáóßá óôïí ëå-

ãüìåíï íáõôáèëçôéóìü, ç ïðïßá 

êáé ðåñéëáìâÜíåôáé óôïõò óýã-

÷ñïíïõò Ïëõìðéáêïýò Áãþíåò

Ôçí åðåîåñãáóßá ôïõ Üñèñïõ 
Ýêáíå ç ìáèÞôñéá Á´ ëõêåßïõ 

KñéìðÜëç ÅëåÜíá 
ìÝëïò ôçò ïìÜäáò éóôéïðëïÀáò 
ôïõ Ïëõìðéáêïý ìå óõììåôï÷Þ 

óå ðïëëïýò áãþíåò
êôçñéóôéêÜ êáé ìå áõ-

ôÜ áó÷ïëïýíôáé ðå-

ñéóóüôåñïé áèëçôÝò, 

áöïý åßíáé ãéá Ýíá, 

äýï Þ ôñåéò ôï ðïëý 

áèëçôÝò. Óôá óêÜöç 

áíïéêôÞò èÜëáóóáò 

åðéâáßíïõí ðïëëïß 

áèëçôÝò, ðïõ ìðïñåß 





Ðþò ðñïêýðôåé ç ìïõóéêÞ;
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Ïé Üíèñùðïé, ðáñ' üëï ðïõ âëÝ-

ðïõí êáé áêïýí ôáõôü÷ñïíá, áóõ-

íáßóèçôá -óõíÞèùò äßíïõí ôï ìå-

ãáëýôåñï ìÝñïò ôçò ðñïóï÷Þò 

ôïõò óôçí åéêüíá ðáñÜ óôïí Þ÷ï. 

¼ôáí üìùò ôï áêïõóôéêü åñÝèé-

óìá áíôéóôïé÷åß óå êÜôé ìåëùäéêü 

êáé áñìïíéêü, ç ðñïóï÷Þ åóôéÜ-

æåôáé ó´ áõôü. ÄåäïìÝíïõ üôé ç 

ìïõóéêÞ äéáöïñïðïéåßôáé áðü 

ôïõò õðüëïéðïõò Þ÷ïõò ðïõ ìáò 

ðåñéâÜëëïõí êáé óôÝëíïõí ìçíý-

ìáôá óôïí åãêÝöáëï, äçìéïõñãåß-

ôáé ìéá âáóéêÞ åñþôçóç... "Ðþò 

ðñïêýðôåé ç ìïõóéêÞ;"

Óôç ìïõóéêÞ èåùñßá äßíïíôáé äýï 

åñìçíåßåò óå áõôÞ ôçí åñþôçóç. 

Ç áéóèçôéêÞ åñìçíåßá, üðïõ ç 

äýíáìç ôçò ìïõóéêÞò Ý÷åé áíáæç-

ôçèåß ìÝóá óôéò ôå÷íéêÝò óýíèå-

óçò ôùí ìïõóéêþí êåéìÝíùí. Óôá 

óÞìáôá áõôÜ ðñïêýðôïõí äéáöï-

ñïðïéÞóåéò ìÝóù ôïõ ñõèìïý, 

ôçò Ýíôáóçò ðïõ äçìéïõñãåßôáé 

êáôÜ ôçí äéÜñêåéá ôïõ Ýñãïõ, áë-

ëÜ êáé ôïõ Þ÷ïõ ðïõ ðáñÜãïõí ôá 

üñãáíá ðïõ ôï åñìçíåýïõí. Ç å-

ðéóôçìïíéêÞ åñìçíåßá, áíôßèåôá, 

÷ñçóéìïðïéåß óáí óçìåßï áíáöï-

ñÜò ôïí Þ÷ï áðü ìüíï ôïõ êáé ü÷é 

ôéò ôå÷íéêÝò óýíèåóçò. Áãíïåß ôçí 

áéóèçôéêÞ êáé âáóßæåôáé óå 

ìáèçìáôéêÜ ìïôßâá, èåùñßåò öõ-

óéêÞò åðéóôÞìçò êáé öõóéïëï-

ãßáò- Ýíáí êëÜäï ôçò âéïëïãßáò 

ðïõ áó÷ïëåßôáé ìå ôéò âéïöõóéêÝò 

ëåéôïõñãßåò ôïõ áíèñþðïõ.

Óôç ìïõóéêÞ åßôå èá áêïýãåôáé 

ìüíï ìßá íüôá ôçí öïñÜ íá ç÷åß, 

åßôå ôïõëÜ÷éóôïí äýï ðïõ èá óõ-

íç÷ïýí. Óôçí ðåñßðôùóç ðïõ õ-

ðÜñ÷åé ìïíáäéêüò Þ÷ïò, áõôÞ ç 

óõãêåêñéìÝíç íüôá èá ðñïêáëÝ-

óåé Ýíá åõ÷Üñéóôï ìÞíõìá óôïí 

åãêÝöáëï. ¼ôáí üìùò óõíç÷ïýí 

ðïëëÝò íüôåò, äåí ìðïñåß íá ïñé-

óôåß áðüëõôá ôé åßäïõò ìÞíõìá 

èá ìåôáöåñèåß ó´ áõôüí. Áõôü å-

Ðþò ðñïêýðôåé ç ìïõóéêÞ;
îáñôÜôáé áðü ôï äéÜóôçìá (ôçí á-

ðüóôáóç ôùí óõ÷íïôÞôùí) ðïõ 

ðñïêýðôåé áíÜìåóá óôéò äýï Þ 

ðåñéóóüôåñåò íüôåò. Ôá åõ÷Üñé-

óôá óôï Üêïõóìá äéáóôÞìáôá ï-

íïìÜæïíôáé óôçí ìïõóéêÞ "óýì-

öùíá äéáóôÞìáôá" êáé ôá ëéãüôå-

ñï åõ÷Üñéóôá "äéÜöùíá". Óå áõ-

ôÝò ôéò äýï êáôçãïñßåò ìðïñåß íá 

êáôáôÜîåé üëá ôá ôõ÷üí äéáóôÞ-

ìáôá áêüìá êáé êÜðïéïò ï ïðïßïò 

äåí áó÷ïëåßôáé ìå ôçí ìïõóéêÞ, 

÷ñçóéìïðïéþíôáò ìüíï ôçí ðñï-

óùðéêÞ ôïõ êñßóç.

¸íá ìïõóéêü áðüóðáóìá ìðïñåß 

íá áíáëõèåß ìå êñéôÞñéá ôçí ôå-

÷íéêÞ ðïõ ÷ñçóéìïðïéÞèçêå óôçí 

óýíèåóÞ ôïõ, ôïõò åðéóôçìïíé-

êïýò êáíüíåò, ôá ìïôßâá, ôçí ðñï-

óùðéêÞ êñßóç ôïõ áôüìïõ, áëëÜ 

êáé óõíäõáóìïý ôùí ðáñáðÜíù. 

Ôá áðïôåëÝóìáôá ôçò áíÜëõóçò- 

üðïéá êé áí åßíáé áõôÜ, åßíáé áðï-

ëýôùò äåêôÜ, üóï êáé áí ðéèáíü-

ôáôá äéáöÝñïõí ìåôáîý ôïõò. Óå 

êÜèå ðåñßðôùóç, Ý÷ïõí ÷ñçóéìï-

ðïéçèåß äéáöïñåôéêÜ êñéôÞñéá. 

ÌïõóéêÞ ìðïñåß íá ðñïêýøåé 

ðáíôïý ãýñù ìáò êáé äéÜöïñá åß-

äç áõôÞò íá ãßíïíôáé áðïäåêôÜ 

áðü äéáöïñåôéêïýò áíèñþðïõò. 

Ç ðñïôßìçóç êÜðïéïõ óôç ìïõóé-

êÞ åßíáé åíôåëþò ðñïóùðéêü 

æÞôçìá êáé ðñïêýðôåé áðü ôçí õ-

ðïêåéìåíéêÞ åðéëïãÞ êáé ðñïôå-

ñáéüôçôá êñéôçñßùí.

Ãêïãêüóç Öñüóù

ÌáèÞôñéá Â' Ëõêåßïõ

ÁíÞêïõìå óôçí ãåíéÜ ðïõ öù-
íÜæåé ìá êáíåßò äåí ôçí áêïýåé, 
åßìáóôå áõôïß ðïõ ðáëåýïõìå 
ãéá ôï áýñéï ðåñéêõêëùìÝíïé á-
ðü ìõáëÜ ôïõ ÷ôåò. Êáé ôþñá 
êáëïýìáóôå íá áíôéìåôùðßóïõ-
ìå ôçí öñéêáëåüôçôá ìéáò ðáí-
äçìßáò ðßóù áðü ìéá ïèüíç.
Ìéá ïèüíç äõóëåéôïõñãéêÞ êáé 
ìç äéáèÝóéìç ãéá üëïõò. ÊÜðïé-
ïé ôçí ãíþñéóáí ìÝóá áðü ôçí 
ôçëåêðáßäåõóç êáé Üëëïé ìÝóù 
ôçò ôçëåñãáóßáò. Ç êáêÞ ðïéü-
ôçôá ôçò óýíäåóçò êáé ÷áìçëÞ 
áðïäïôéêüôçôá ôùí åöáñìï-
ãþí, Ýäùóáí ôï ðáñþí áðü ôçí 
ðñþôç êéüëáò óôéãìÞ ðáßñíï-
íôáò ìÝñïò êáé áõôÝò óôçí ðá-
íùëåèñßá ôùí ôåëåõôáßùí ìç-
íþí.
Áðü ôüôå ìÝ÷ñé óÞìåñá ôßðïôá 
äåí Ý÷åé áëëÜîåé. Ïé õðïó÷Ý-
óåéò, ôùí áñìïäßùí ãéá âåëôß-
ùóç ôùí ðñïâëçìÜôùí êáé ç 
÷ñçìáôïäüôçóç ôùí âáóéêþí á-
íáãêþí, Ýãéíáí ëüãéá ôïõ áÝñá. 
Ìå áðïôÝëåóìá ï ìÝóïò Üí-
èñùðïò íá áäõíáôåß íá áíôá-
ðåîÝëèåé óôá ôùñéíÜ äåäïìÝíá, 
êáëþíôáò ôïí êÜèå ¸ëëçíá ðï-
ëßôç íá áíôéìåôùðßóåé ôçí äý-
óêïëç áõôÞ êáôÜóôáóç ìå ëéãï-
óôÜ ìÝóá.
¼ðùò óå êÜèå ôÝëïò Ýôóé êáé óå 
áõôü ÷áìÝíïò èá âãåé áõôüò 
ðïõ äåí ðßóôåøå áñêåôÜ. ¸÷ï-
íôáò ãíþìïíá ôïí öüâï Üöçóå 
ðßóù ôá èÝëù ôïõ êáé Ýìåéíå Ü-
ðñáãïò óôçí ðïéï áìöéëåãü-
ìåíç óôéãìÞ.
ÁëëÜ ôßðïôá äåí Ý÷åé ôåëåéþóåé 
åßìáóôå áêüìá óôá ìéóÜ äéüôé 
ôï ôÝëïò êáèïñßæåôáé ìïíÜ÷á á-
ðü åìÜò.

Íáôáëßá ËÜìðïõ 
¸ëåíá Ìïõóïýëç

ìáèÞôñéåò Á' Ëõêåßïõ

ÌÉÁ ÌÁÔÉÁ ÓÔÏ ÓÇÌÅÑÁ



ÓÅËÉÄÁ 14

Åðáããåëìáôéêüò Ðñïóáíáôïëéóìüò: 
ðùò ç åîåéäéêåõìÝíç ãíþóç èá óå êÜíåé Ýíáí åðéôõ÷çìÝíï åðáããåëìáôßá ôïõ ìÝëëïíôïò; 

Óå ìéá äýóêïëç åðï÷Þ üðïõ ç êáèçìåñéíüôçôá ôùí 
áíèñþðùí Ý÷åé áëëÜîåé óçìáíôéêÜ êáé ç óõãêõñßá 
ôïõ êïñïíïúïý (covid-19) Ý÷åé ïäçãÞóåé óå íÝïõò 
ôñüðïõò êáé ìïñöÝò åñãáóßáò, ç åíçìÝñùóç êáé ç 
óùóôÞ åðéëïãÞ åðáããÝëìáôïò Ý÷ïõí ãßíåé åðéôáêôé-
êüôåñåò áðü ðïôÝ. 
Óýìöùíá ìå ìéá áðü ôéò ôåëåõôáßåò ìåëÝôåò 
(02/2020) ôïõ Institute for Business Value (IBV) ôçò 
IBM ðïëëÜ áðü ôá åðáããÝëìáôá ðïõ õðÜñ÷ïõí óÞ-
ìåñá äåí èá õðÜñ÷ïõí Ýùò ôï 2030 êáé áíôéèÝôùò 
ðïëëÜ åðáããÝëìáôá ðïõ äå ãíùñßæïõìå êáí ôçí ý-
ðáñîÞ ôïõò óÞìåñá èá Ý÷ïõí ðïëý äõíáìéêÞ ðñü-
óâáóç óôçí áãïñÜ åñãáóßáò Ýùò ôï 2035. ÄçëáäÞ 
ü÷é êáé ôüóï ìáêñéÜ… Ôé ìðïñïýìå íá êÜíïõìå 
åìåßò ãéá íá åßìáóôå åêåß êáé íá äçëþóïõìå äõíá-
ìéêÜ ðáñþí óå áõôÞ ôç íÝá åðï÷Þ; 
¼ðùò ç óùóôÞ åêðáßäåõóç êáé ç ðáñï÷Þ ãíþóçò óå 
Ýíá êáôÜëëçëï åêðáéäåõôéêü ïñãáíéóìü (üðùò ôï 
öñïíôéóôÞñéü óáò) åßíáé ç óçìáíôéêüôåñç ðýëç ãéá 
ôçí åðéôõ÷ßá óôï ÷þñï ôçò ôñéôïâÜèìéáò åêðáßäåõ-
óçò (ðáíåðéóôÞìéá), Ýôóé êáé ç óùóôÞ åíçìÝñùóç 
êáé ç ðáñï÷Þ åîåéäéêåõìÝíçò ãíþóçò ó÷åôéêÜ ìå ôá 
hard êáé soft skills ìáò (ðôõ÷ßá, ìåôáðôõ÷éáêÜ êáé 
÷áñáêôçñéóôéêÜ ôçò ðñïóùðéêüôçôÜò ìáò ð.÷. 

éêáíüôçôá óõíåñãáóßáò, õðïìïíÞ ê.á.) åßíáé ç óç-
ìáíôéêüôåñç äßïäïò ãéá Ýíá åðéôõ÷çìÝíï ìÝëëïí ùò 
ðñïò ôçí åðáããåëìáôéêÞ ìáò óôáäéïäñïìßá. 

Ðùò èá åðéôý÷ïõìå óå áõôÞ ôçí åðéëïãÞ; 
Óôï óçìåßï áõôü èá ðñÝðåé íá óçìåéþóïõìå üôé ç 
åðéôõ÷ßá âáóßæåôáé óôïí Ýãêáéñï åíôïðéóìü ôïõ á-
ðþôåñïõ óôü÷ïõ (áíôéêåßìåíï åðáããåëìáôéêÞò åíá-
ó÷üëçóçò), ï ïðïßïò èá êáèïñßóåé êáé ôï ðïéï åßíáé 
«ôï óùóôü ìïíïðÜôé» (óðïõäÝò) ãéá íá öôÜóïõìå å-
êåß. Èá ðñÝðåé äçëáäÞ íá áíôéëçöèïýìå üôé ç åðáã-
ãåëìáôéêÞ ìáò åðéôõ÷ßá êáé êáôáîßùóç ÷ôßæåôáé áðü 
ôçí çëéêßá ôïõ ëõêåßïõ êáé åîåëßóóåôáé ôá åðüìåíá 
÷ñüíéá ôçò åíÞëéêÞò æùÞò ìáò.
Ùóôüóï, ôé óçìáßíåé óùóôÞ åðéëïãÞ; Óôá ìáèçôéêÜ 
ìáò ÷ñüíéá äåí åßíáé åýêïëï íá åðéëÝîïõìå ôçí á-
êñéâÞ åîåéäßêåõóç ðïõ èá ìáò ôáéñéÜæåé ôá åðüìåíá 
÷ñüíéá. Áõôü ó÷åôßæåôáé ìå äõï âáóéêÝò ìåôáâëçôÝò. 
Ç ðñþôç åßíáé üôé ï Üíèñùðïò üóï ìåãáëþíåé ùñé-
ìÜæåé, åîåëßóóåôáé êáé áëëÜæåé ôñüðï óêÝøçò êáé ç 
äåýôåñç åßíáé üôé äåí ìðïñïýìå ìå áêñßâåéá íá 
ðñïâëÝøïõìå ôçí åîÝëéîç ôçò åðéóôÞìçò-ôå÷íïëï-
ãßáò êáé ôï ðþò áõôÞ èá åðçñåÜóåé ôï óôßâï ôùí 

åðáããåëìÜôùí ôïõ ìÝëëïíôïò. 
Ðñïò åðáëÞèåõóç ôïõ ôåëåõôáßïõ ìðïñïýìå íá 
ðïýìå ôï ðáñÜäåéãìá ðïõ áíÝöåñå ï Äñ. Åðáìåé-
íþíäáò ×ñéóôïöéëüðïõëïò, êÜôï÷ïò ôçò Ýäñáò 
UNESCO ãéá ôçí ¸ñåõíá ôïõ ÌÝëëïíôïò ï ïðïßïò 
õðïóôçñßæåé ìåôáîý Üëëùí üôé Þäç óÞìåñá, ìå ôç 
óáöþò ìéêñüôåñç ôá÷ýôçôá ôå÷íïëïãéêþí åîåëß-
îåùí, Ýíá ìåãÜëï ðïóïóôü, 41% ôùí CEO (äéåõ-
èýíïíôùí óõìâïýëùí) ôùí ìåãÜëùí åðé÷åéñÞóåùí 
êáé ïñãáíéóìþí, äåí Ý÷ïõí ðëÝïí ôéò ãíþóåéò, ôéò 
éêáíüôçôåò êáé ôïõò ðüñïõò ãéá íá åêôåëÝóïõí ôéò 
óôñáôçãéêÝò ðïõ Ý÷ïõí õéïèåôçèåß áðü ôéò åðé÷åé-
ñÞóåéò. ÓÞìåñá, Ýíá óôÝëå÷ïò ÷ñåéÜæåôáé 36 çìÝñåò 
ãéá íá êáëýøåé ôï êåíü äåîéïôÞôùí, ðïõ äçìéïõñ-
ãåßôáé áðü ôçí ôå÷íïëïãßá, ÷ñïíéêü äéÜóôçìá ðïõ 
ôï 2014 Þôáí ìüëéò ôñåéò çìÝñåò, äçëáäÞ ðëÝïí ï 
áðáéôïýìåíïò ÷ñüíïò áíáðëÞñùóçò skills Ý÷åé õ-
ðåñäåêáðëáóéáóôåß.

Ôé ìáò äåß÷íåé ç ðáñáðÜíù äéáðßóôùóç; 
¼ôé áõôü ðïõ ðñÝðåé íá êÜíïõìå åßíáé ôï íá ÷ñç-
óéìïðïéÞóïõìå åîåéäéêåõìÝíåò åðéóôçìïíéêÝò äéá-
äéêáóßåò, ïé ïðïßåò èá ìáò âïçèÞóïõí íá êáôá-
ëÜâïõìå ôï ðïéïé åßìáóôå, ðïéá åßíáé ôá äéêÜ ìáò 
hard êáé soft skills, ðïéï åßíáé ôï äéêü ìáò äõíáìé-
êü (ð.÷. áõôïåéêüíá, áðïöáóéóôéêüôçôá) êáé áí 
÷ñåéÜæåôáé âåëôßùóç óôá óçìåßá, ðïéá ïìÜäá åðáã-
ãåëìÜôùí ìïõ ôáéñéÜæåé ê.ï.ê. ÖõóéêÜ, ç åðéóôç-
ìïíéêÞ áõôÞ äéáäéêáóßá äåí åßíáé Üëëç áðü Ýíáí 
óùóôü åðáããåëìáôéêü ðñïóáíáôïëéóìü, ï ïðïßïò 
èá ìáò âïçèÞóåé óôï íá åðéëÝîïõìå áñ÷éêÜ ôïí 
êëÜäï ðñïò ôïí ïðïßï èá êéíçèïýìå (ð.÷. ïéêïíï-
ìéêÝò óðïõäÝò, ðïëõôå÷íéêÝò óðïõäÝò, êëÜäïò õ-
ãåßáò, íïìéêÝò óðïõäÝò ê.ô.ë.) êáé óôç óõíÝ÷åéá, êá-
ôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí óðïõäþí ìáò, èá êáôáëÞîïõìå 
ôåëéêþò óôï ðïéá åîåéäßêåõóç èá áêïëïõèÞóïõìå 
ðáñáêïëïõèþíôáò êáé ôéò åîåëßîåéò ôïõ ìÝëëïíôïò, 
êáèþò êáôÜ ôç äéÜñêåéá ôùí óðïõäþí ìáò ðëçóéÜ-
æïõìå üëï êáé ðåñéóóüôåñï ôçí óýã÷ñïíç óå åìÜò 
áãïñÜ åñãáóßáò.
ÓõìðåñáóìáôéêÜ ëïéðüí èá ëÝãáìå üôé ìéá óùóôÞ 
êáé óïâáñÞ äéáäéêáóßá åðáããåëìáôéêïý ðñïóáíá-
ôïëéóìïý (üðùò áõôÞ ðïõ ÷ñüíéá ôþñá õðÜñ÷åé 
óôá öñïíôéóôÞñéá Äçìüêñéôïò ìÝóá áðü ôç óõíåñ-
ãáóßá ìáò) èá ìáò âïçèÞóåé íá ðñïóáíáôïëé-
óôïýìå óùóôÜ áñ÷éêÜ óôï ðïéïí êëÜäï óðïõäþí 
èá áêïëïõèÞóïõìå êáé óôç óõíÝ÷åéá, êáôÜ ôç äéÜñ-
êåéá ôùí óðïõäþí ìáò, óôçí åîåéäßêåõóç ðïõ èá 
ìáò ïäçãÞóåé íá åñãáóôïýìå óå êÜôé ðïõ Ý÷åé ìÝë-
ëïí, ìáò ôáéñéÜæåé êáé áãáðÜìå. Áò êÜíïõìå üëïé 
ìéá áðëÞ óêÝøç, ôï ðüóï óçìáíôéêü åßíáé íá îõ-
ðíÜìå ôï ðñùß êáé íá ðçãáßíïõìå íá åñãáóôïýìå 
åðÜíù óå êÜôé ðïõ áãáðÜìå… Áðü ôçí åìðåéñßá 
ìáò èá ëÝãáìå üôé áõôü åßíáé êÜôé áíåêôßìçôï.  
¸÷åôå áíáñùôçèåß ðïôÝ: ðïéï åðÜããåëìá ìïõ ôáé-
ñéÜæåé, ðïéá åðáããÝëìáôá èá äßíïõí äïõëåéÜ óôï 
ìÝëëïí, Ý÷åé íüçìá íá êÜíù ìåôáðôõ÷éáêÝò óðïõ-
äÝò, ðïéá åßíáé ôá äéêÜ ìïõ hard êáé soft skills; Áí 
ü÷é ìÞðùò èá ðñÝðåé íá ôï âÜëåôå óôï ðñüãñáììá; 
Ç áãïñÜ åñãáóßáò åßíáé ìåãÜëç êáé ìáò ðåñéìÝíåé 
áñêåß íá ìåëåôÞóïõìå óùóôÜ, íá îÝñïõìå ðïéïé 
åßìáóôå, ôé ìáò ôáéñéÜæåé êáé ðïõ èÝëïõìå íá ðÜìå.
Áí åßóôå ìáèçôÝò óêåöôåßôå üôé ôï íá ãíùñßæù ðïõ 
èÝëù íá ðÜù ìðïñåß íá ìïõ äþóåé Ýíá óçìáíôéêü 
êßíçôñï ãéá íá äéáâÜóù (áöïý èá ãíùñßæù ãéáôß 
äéáâÜæù), áí åßóôå ãïíåßò óêåöôåßôå üôé èá Þôáí 
óçìáíôéêü ôá ðáéäéÜ óáò ìå óùóôÞ êáèïäÞãçóç íá 
áêïëïõèÞóïõí ìéá ôáéñéáóôÞ óå áõôÜ åðáããåëìá-
ôéêÞ óôáäéïäñïìßá, êÜôé ðïõ èá ìåãéóôïðïéÞóåé ôçí 
ðéèáíüôçôá ôçò åðéôõ÷ßáò ôïõò.
Áò ìçí áöÞóïõìå ôçí ôý÷ç íá êáèïñßóåé ôç æùÞ 
ìáò. Ãéáôß ôï ìÝëëïí áíÞêåé óå áõôïýò ðïõ ìå ôçí 
êáôÜëëçëç ãíþóç ôï ðñïåôïéìÜæïõí óùóôÜ!!! 

Êùóôüðïõëïò Ðáíáãéþôçò
Øõ÷ïëüãïò, ÕðïøÞöéïò ÄéäÜêôùñ          

Ðáíåðéóôçìßïõ Áèçíþí
Óýìâïõëïò Åðáããåëìáôéêïý Ðñïóáíáôïëéóìïý

Åðéóôçìïíéêüò Õðåýèõíïò åôáéñåßáò  Success - Lab 
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Ôçë. 210 4311464

Åßìáóôå ôï ðñþôï êáé ôåëéêÜ ôï ìïíáäéêü öñïíôéóôÞñéï ðïõ Ýëåãå óôïõò 

ìáèçôÝò ôçò Â´ ëõêåßïõ ðüóï ÷ñÞóéìç åßíáé ç ýëç áõôÞò ôçò ôÜîçò. 

Ðüóï óçìáíôéêü åßíáé íá ìçí áðáîéþíïõìå ôï ó÷ïëåßï!!

Ïé óõíèÞêåò ðïõ Ý÷ïõí 
äçìéïõñãçèåß ìáò èÝëïõí 

ðÜëé óôçí ðñùôïðïñßá 
ôùí ðñùôïâïõëéþí

ÍÅÁ ÔÌÇÌÁÔÁ 

Á -́Â´ ËÕÊÅÉÏÕ

ÎÅÊÉÍÏÕÍ ÔÙÑÁ 

ÍÅÅÓ ÅÃÃÑÁÖÅÓ
Ìå óêïðü ï ìáèçôÞò 

Íá ìçí Ý÷åé êåíÜ 

Íá êáôáíïÞóåé óå âÜèïò ôçí ýëç ôçò ôÜîçò ôïõ

Íá ðñïåôïéìáóôåß óùóôÜ ãéá ôéò åîåôÜóåéò ãéá 
ôá ÐáíåðéóôÞìéá - Ðïëõôå÷íåßá - ÓôñáôéùôéêÝò ó÷ïëÝò

Óáí ìáèÞôñéá èá ìðïñïýóá íá ðù ðùò Ý÷ù 

ðåñÜóåé áðü ðïëëÜ öñïíôéóôÞñéá óôçí 

äéÜñêåéá ôùí ìáèçôéêþí ìïõ ÷ñüíùí.. Öñï-

íôéóôÞñéá öõóéêÜ ðïõ õðüó÷ïíôáé ðïëëÜ áëëÜ 

êáôáöÝñíïõí íá Ý÷ïõí áðïãïçôåõôéêç áðü-

äïóç, ãåìßæïíôáò ôïõò ìáèçôÝò ôïõò ìå ðïëëÝò 

øåýôéêåò åëðßäåò ìÜôáéåò. Ï Äçìüêñéôïò üìùò 

äåí åßíáé Ýíá áðü áõôÜ.. Ôçí ðñþôç çìÝñá ðïõ 

êáôÜöåñá íá ðáñåõñåèþ óôï ìÜèçìá, Þìïõí 

ãåìÜôç áìöéâïëßåò ãéá ôï áí èá êáôáöÝñù íá 

ðåôý÷ù ôïõò óôü÷ïõò ìïõ Þ Ýóôù áí èá ìðï-

ñïýóá íá âåëôéùèþ óôá ìáèÞìáôá ôïõ 

ðñïóáíáôïëéóìïý ðïõ áêïëïõèþ.. Ìå ôçí 

âïÞèåéá ôïõ êõñßïõ ×ñüíç êáé ôùí õðüëïéðùí 

êáèçãçôþí ìïõ, ìå ìéêñÜ êáé äåéëÜ âÞìáôá 

îåêßíçóá íá ðéóôåýù óôïí åáõôü ìïõ ðåñéóóü-

ôåñï áðü ÐïôÝ! Ìå âïÞèçóáí íá êáôáëÜâù 

ðùò ãéá íá öôÜóù øçëÜ ðñÝðåé íá äþóù 

óêëçñü áãþíá êáé íá ìçí ôá âÜæù êÜôù ðïôÝ, 

ìÝ÷ñé íá ðåôý÷ù ôï åðéèõìçôü. Ïé êáèçãçôÝò 

óôïí Äçìüêñéôï ëïéðüí åßíáé êÜôé ðáñáðÜíù 

áðü áðëïýò êáèçãçôÝò.. Åßíáé ïéêïãÝíåéá!

Ðáðáïéêïíüìïõ ÁëåîÜíäñá 

ÌáèÞôñéá Ã´ëõêåßïõ

Óôçí óçìåñéíÞ êïéíùíßá ðïõ ôï ó÷ïëåßï äåí ìå-
ôáäßäåé ôçí ãíþóç óùóôÜ êáèþò åðéêñïôåß Ýíáí 
ìç÷áíéóôéêü ôñüðï åêðáßäåõóçò, ãéá ìÝíá ôï 
öñïíôéóôÞñéï åßíáé áíáãêáßï. 
ÐÝñá áðï ôéò ãíþóåéò ðïõ ìïõ ðñïóöÝñåé ôï 
öñïíôéóôçñéï, ìïõ Ý÷åé ìÜèåé Ýííïéåò üðùò ôé 
åßíáé ðáéäåßá, ï óåâáóìüò êáé ôï Þèïò áîßåò ðïõ 
åßíáé õðï åîáöÜíéóç. Ìå áõôüí ôïí ôñüðï Ý÷ù 
äéáìïñöþóåé ìéá ðñïóùðéêüôçôá ðïõ åìðåñéÝ-
÷åé êáëÞ êáé ïõóéáóôéêÞ ãíþóç áëëÜ êáé áîßåò 
ðïõ ðñáãìáôéêÜ óå êÜíïõí Üíèñùðï.
Ôï óçìáíôéêüôåñï åðßóçò åßíáé ðùò ï ÄÇÌÏÊÑÉ-
ÔÏÓ îå÷ùñßæåé óôçí åêðáßäåõóç êáèþò Ý÷åé Ýíáí 
óõãêåêñéìÝíï ôñüðï ìåôÜäïóçò ðïõ åýêïëá êáé 
ìå äéêÞ óïõ  äïõëåéÜ Ý÷åéò êáôáëÜâåé áêüìá êáé 
äýóêïëá ðñÜãìáôá óôá ìáèÞìáôá. Äåí ðñïù-
èïýí óå êáìßá ðåñßðôùóç ôçí ðáðáãáëßá áëëÜ 
ðñïùèïýí ôçí ïõóéáóôéêÞ ãíþóç.

Ï Üíèñùðïò üìùò ðïõ îå÷ùñßæåé êáé áãùíßæåôáé 
ãéá ôá åðéôåýãìáôá ôïõ öñïíôéóôçñßïõ åßíáé ï 
äéåõèõíôÞò - öõóéêüò êýñéïò ×ñüíçò ÂïõôóéíÜò 
ï ïðïßïò êáôÜ ôç ãíþìç ìïõ åßíáé ï êáëýôåñïò 
óôï åßäïò ôïõ. Åßíáé Ýíáò Üíèñùðïò ðñÜãìáôé 
ìïíáäéêüò êáé îå÷ùñéóôüò áðï ôïõò Üëëïõò 
äéåõèõíôÝò. Ãéá åêåßíïí ðñïôåñáéüôçôá åßíáé íá 
íéþèåé Üíåôá ìå ôïõò ìáèçôÝò ôïõ êáé Ýðåéôá 
óêïðüò ôïõ åßíáé íá ìåôáöÝñåé ìå ôïí âÝëôéóôï 
êáé ðéï áðëü ôñüðï ôéò ãíþóåéò ðïõ Ý÷åé. Åúíáé 
Ýíáò Üíèñùðïò ìå Þèïò êáé ðáéäåßá ðïõ 
ðñáãìáôéêÜ åíäéáöÝñåôáé ãéá ôïõò ìáèçôÝò ôïõ 
êáé èá êÜíåé ôá ðÜíôá ãéá ôçí äéêÞ ôïõò 
åðéôõ÷ßá.
Áêüìç ôá äéáäéêôõáêÜ ìáèÞìáôá ü÷é ìüíï 
åîåëßóóïíôáé ðïëý êáëÜ áëëÜ åãþ íéþèù ðùò ôï 
ìÜèçìá ãßíåôáé óáí íá åßìáóôå óôçí ôÜîç êáèþò 
íéþèïõìå áóöÜëåéá.

ÌÜëéóôá ç áóöÜëåéá áõôÞ ãéãáíôþèçêå, 
äéáðéóôþíïíôáò üôé óôï öñïíôéóôÞñéü ìáò äé-
äá÷èÞêáìå ôçí ýëç ïðùò áíáêïéíþèçêå áðï ôï 
õðïõñãåßï êáé äåí êÜíáìå Ü÷ñçóôåò þñåò.
Äõóôõ÷þò åßíáé äýóêïëï íá âñåé êÜðïéïò êáé 
ïõóßá êáé áãÜðç óå Ýíá öñïíôéóôÞñéï, åãþ 
üìùò ôá âñÞêá êáé ôá äýï êáé åßìáé ðïëý 
÷áñïýìåíç ãé'áõôü.

¢ííá Ìáñßá ÐáôñéêÜêïõ 
ÌáèÞôñéá Ã´ëõêåßïõ

ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ: Ç åðéôõ÷ßá óïõ!

Ï äñüìïò ðñïò ôçí åðéôõ÷ßá:
ÄÇÌÏÊÑÉÔÏÓ!
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